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1. AMAC: Hastane ortamindan kaynaklanabilecek infeksiyonlari veya kolonizasyonu 6nlemek
icin gerekli kontrol dnlemlerini belirlemek, olasi salginlari dnlemektir.

2. KAPSAM: Yeni dogan yogun bakim Unitesi ve calisanlari kapsar.
3. KISALTMALAR

4. TANIMLAR

5. SORUMLULAR: Yeni dogan yogun bakim calisanlar

6. FAALIYET AKISI
6.1 Standart Onlemler

Hastanin tanisina ve infeksiyonu olup olmadigina bakilmaksizin buatin hastalara uygulanan
onlemlerdir. TUm hastalarin kan ve vicut sivilarinin potansiyel olarak HIV, HBV ve diger kan
yoluyla bulasan patojenlerle kontamine olabileceginin distinulmesini icermektedir.

6.1.1 Kan, Ter disindaki tim vUcut sivilari (semen, vajinal sekresyonlar, serebrospinal,
sinoviyal, plevral, peritoneal, perikardiyal ve amniyotik sivilar),

6.1.2 Butunligu bozulmus deri,
6.1.3 Mukoz membranlar icin uygulanir.

6.2 Hastanin Kani ve Viicut Sivilariyla Temas ihtimali Varliginda
6.2.1 Eldiven, maske ve koruyucu onluk/elbise giyilmeli,
6.2.2 Eldiven cikartildiktan sonra el hijyeni saglanmalidir.

6.3 Eldiven

6.3.1 Kan, vlcut sivilari, salgilar ve cikartilar, kontamine esyalar, mukozalar ve butanligu
bozulmus deriye dokunmadan dnce eldiven giyilmelidir.

6.3.2 Ayni hastada farkli girisimler icin eldiven degistirilmelidir.
6.3.3 Kullanimdan sonra hicbir yere dokunmadan eldivenler cikarilip el hijyeni saglanmalidir.
6.3.4 El hijyeni saglandiktan sonra hastanin ¢evresindeki ylzeylere dokunulmamalidir.

6.4 Maske, Yuz-G6z Koruyucu

6.4.1 islemler sirasinda viicut sivilar, salgilar, cikartilar ve kan sicrama olasiligi oldugunda
g6z, burun ve agiz mukozasini koruma amach kullaniimahdir.

6.4.2 Damlacik izolasyonunda kullaniimalidir.

6.4.3 Steril-aseptik islemler sirasinda agiz florasindaki bakterilerden hastayl korumak icin
kullaniimalidir.

6.5 Onlik

6.5.1 islemler sirasinda viicut sivilari, salgilar, cikartilar ve kan sicrama riskinin oldugu
durumlarda deri ve giysilerin kirlenmesini 6nlemek icin tek kullanimhik temiz énltk giyilir.

6.5.2 Kirlenen 6nluk dis yuzune dokunmadan cikarilmali ve eller yikanmalidir.

6.6 Hasta Bakim Malzemeleri
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6.6.1 Kan, vucut sivilar, salgilar ve cikartilar, kontamine esyalar, mukozalar ve deriye
dokunmadan, giysiler ve diger malzemeler, baska hastalar ve cevre kontamine edilmeden
uzaklastinimahdir.

6.6.2 Bir kullanimhk malzemeler hemen atilmali, tekrar kullanilacak olanlar uygun
yontemlerle steril/dezenfekte edilmelidir.

6.7 igneler

6.7.1 Hicbir zaman yeniden kilifina gecirilmemeli, ucu bukltlmemelidir. Kullandiktan sonra
delinmeye direncli kaplar icinde biriktirilerek uzaklastiriimahdir.

6.8 Yatak Carsaflan

Cevreyi kontamine etmeden uygun sekilde camasirhaneye gonderilmelidir.

6.8.1 Bulasma Yoluna Yonelik Onlemler

e Temas onlemleri,
¢ Damlacik onlemleri,
e Hava yolu onlemleri

6.8.2 Temas Onlemleri

Mikroorganizmalarin infekte ya da kolonize hastalardan direkt temas ya da indirekt temasla
(infekte objelerle temas) bulasmasini engellemek icin kullanilir.

6.8.3 Temas izolasyonu

e Hasta mumkinse tek kisilik odaya alinmalidir, bu mimkun degilse ayni mikroorganizma ile
infekte/kolonize hasta ile ayni odaya yerlestirilir (kohort uygulamasi).

e Hasta ile veya cevresindeki cansiz yuzeylerle temas ederken steril olmayan temiz eldiven
giyilmelidir.

e Hasta ile veya odasindaki yuzeylerle temasin fazla olmasinin beklendigi durumlarda,
hastada idrar veya gaita inkontinansi olmasi, ileostomi, kolostomi veya acik drenaj varliginda
odaya girerken eldivene ek olarak steril olmayan temiz bir onluk giyilmelidir.

e Eldiven ve 0nligin hasta odasini terk etmeden Once veya hasta basindan ayrilirken
cikarilmalhidir.

¢ El hijyeni saglanmalidir.

e Eldiven ve onlik cikarihp el hijyeni saglandiktan sonra hastanin yakin c¢evresindeki
ylzeylerle temas edilmemelidir.

e QOdalar veya hastalar arasinda esya ve tibbi malzeme transferi dnlenmelidir. Ortak tibbi
esya kullanilacaksa uygun bir sekilde Sterilizasyon/dezenfeksiyon yapildiktan sonra
kullaniimalidir.

6.8.4 Temas izolasyonu Endikasyonlari
Epidemiyolojik onem tasiyan cogul direncli bakteriler;

e MRSA ( Metisilin direncli Staphylococcus aureus)
¢ VRE (Vankomisin direncli enterokok) (siki temas izolasyonu)
e Acinetobacter
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e P. Aeruginosa
e ESBL-pozitif Klebsiella, E.coli, vb.

Diger:
e C. difficile, enterohemorajik E. Coli 0157:H7, Shigella, hepatit A, rotavirus
e Kutanoz difteri, HSV, impetigo, bit, uyuz, zoster (dissemine veya immunsuprese konakgida)

¢ Viral/lhemorajik infeksiyonlar (Lassa, Ebola, Kirrm-Kongo)
e RSV, PIV veya enteroviral infeksiyonlar

6.8.5 Damlacik Onlemleri
e Buyuk partikulld (> 5um) damlaciklarin gecisinin 6nlenmesinde kullanilir.

e Bulasmanin engellenmesi icin kaynak ve duyarli kisi arasinda yakin mesafe (yaklasik 1 m)
olmalidir.

6.8.6 Damlacik Yoluyla Yayilan Ciddi Hastaliklar

invaziv H. influenzae tip B infeksiyonu,

Menenjit, pndmoni, epiglottit ve sepsis

invaziv Neisseria meningitidis infeksiyonu, (menenjit, pnémoni ve sepsis)
Difteri,

Mycoplasma pneumonia

Bogmaca

Pnomonik veba

Cocuklarda streptokokal (grup A) farenjit, pnomoni ve kizil
Adenovirus

influenza

Kabakulak

Parvovirus B19

Kizamikcgik

6.8.7 Damlacik Onlemleri
e Hasta tek kisilik odaya alinmahdir.

e Eger tek kisilik oda yoksa ayni mikroorganizma ile infekte ve baska infeksiyonu olmayan bir
hasta ile ayni odayi paylasabilir.

e Eger farkli tanili hastalarla ayni odayi paylasmasi gerekiyorsa yataklar arasi mesafe en az 1
m olmalidir.

e Ozel havalandirma gerekmez. Oda kapisi acik olabilir.
e Saglik personeli hastaya 1 metreden yakin mesafede calisirken maske takmaldir.

e Hasta cok gerekmedikce oda disina ¢cikmamalidir. Oda disina cikacaksa cerrahi maske ile
cikarilmahdir.

6.8.8 Hava Yolu Onlemleri

e Tuberkuloz,
o Kizamik,
e Suciceqi,
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e Yaygin zoster infeksiyonu,

SARS infeksiyonlari icin uygulanir.

6.8.9 Pulmoner Tuberkiloz Tanisi veya Suphesi olan Hasta;

e QOdaya giren tim saglik personeli N95 solunum maskesi takilmahdir.

6.8.10 Kizamik, Sucicegi Tanisi olan Hasta;

e QOdasina duyarli kisiler girmemelidir.

e Mutlaka girmesi gerekiyorsa N95 solunum maskesi ile girmelidirler.
e Bagisik iseler maske takmalarina gerek yoktur.

e Ozel havalandirma ya da ventilasyon sistemi gereklidir.

e Saatte 6-12 kez hava degisimi saglanmalidir.

¢ Hava akimi koridordan odaya olmalidir (negatif basing)

e Odadan cikan hava sisteme tekrar dondyorsa veya yakin bosluklara gidiyorsa HEPA filtre
kullaniimalidir.

¢ Uygun oda yoksa uygun odasi olan bir merkeze hasta gdonderilmelidir.
e Oda kapisi kapali tutulmalidir.

e Cok gecerli nedenler olmadikca hasta oda disina cikarilmaz. Cikmasi gerekiyorsa cerrahi
maske takilir.

Koruyucu Ekipmanin Uygun Kullanimi:
Giyme Sirasi

e Onlik

e Maske

e GOzluk-yuz koruyucu
¢ Eldiven

Maske Takilirken

e Burnu, agzi ve ceneyi tamamen icine almahdir.
¢ YUze uygunluk tam olmali
e NO95 gibi 6zel tip maskeler icin ylze uyum testi yapiimal

Maske Takildiktan Sonra

e TukUruk veya sekresyonlarla islandigi zaman degistirilmeli
e Tekrar kullaniimamali
e Ortak kullaniimamali

Eldiven Giyilirken

e Eldivenler en son giyilmeli,

e Dogru tip ve boyutta eldiven secilmeli,

e Eldiven giymeden dnce eller yikanmali veya el dezenfektani ile ovalanmali,
e Onligin kol mansetleri, Gzerine cekilmel

Eldiven Giyildikten Sonra
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Temizden kirliye dogru calisiimali,

Eldiven ile calisirken kendine ve cevreye kontamine temas sinirlanmali,

Eldivenler tekrar kullanilmamali,

Eldiven cikartildiktan sonra el hijyeni saglanmali,

Eldiven Uzerine el dezenfektani uygulanmamali veya eldivenli eller yikanmamalidir.

Cikarma sirasi

e Eldiven

e GOzluk-yuz koruyucu
e Onliik

e Maske

Eldiven Cikarilirken

e Elin Gzerinden siyrilarak ici disina gevrilir.

e Diger eldivenli el ile tutulur.

e Eldivensiz parmakla bilekten diger eldiven siyrilir.

e ici disina cevrilerek her iki eldivenden olusan kicuk bir torba seklinde atilir.

GoOzluk-yuz koruyucusu cikarilirken: Eldivensiz ellerle cikarilir.
Onlik Cikarilirken

e Omuz kisimlarindan tutulur.

e Kontamine dis ylUz ice dogru ceuvrilir

e Yuvarlayarak katlanir

e Cikarnldiginda sadece temiz taraf gérinmelidir

Maske Cikarilirken

e Maske baglan (6nce alttaki) ¢ozulur.
e Maskenin 6n ylzU kontamine oldugu icin elle temas etmemelidir.
e Baglardan tutularak atilir.

Diger Onemli Noktalar

Onlemlere uyum konusunda gdzlem yapilarak, kayit altina alinmali ve sonuclar konusunda
geri bildirim verilmelidir.

7. iLGiLi DOKUMANLAR

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN

BOLUM KALITE KALITE YONETIM BASHEKIM
SORUMLUSU DIREKTORU




