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1. AMAC: Hastane genelindeki sterilizasyon/dezenfeksiyon uygulamalari icin sterilizasyon
yontemlerini, dezenfektan secimi ve dezenfektanlarin kullanim ilkelerini belirlemektir.

2. KAPSAM: Hastanedeki tim birimleri ve calisanlari kapsar.

3. TANIMLAR

4. TANIMLAR:

4.1. Temizlik: Kir ve organik artiklarin fiziksel olarak uzaklastiriimasidir.

4.2. Sterilizasyon: Bir materyalin icerdigi tim canli mikroorganizma formlarinin sporlar da
dahil ortadan kaldiriimasi islemidir.

4.3. Dekontaminasyon: Cansiz maddelerden patojen mikroorganizmalarin uzaklastirilmasi
islemidir.

4.4. Asepsi: Steril ortam sartlarinin korunmasi, infeksiyon etkenlerinin steril dokulara girisinin
engellenmesidir.

4.5. Antisepsi: Canli dokular Gzerinde veya icindeki mikroorganizmalari genellikle kimyasal
maddeler kullanarak ortadan kaldirmaya yonelik uygulamalardir.

4.6. Antiseptik: Canli dokularda bulunan patojen mikroorganizmalarin Uremelerini durduran
veya yok eden kimyasal maddelerdir.

4.7. Dezenfeksiyon: Cansiz maddeler Uzerinde bulunan sporlu bakteriler disindaki
mikroorganizmalarin yok edilmesi islemidir.

4.8. Dezenfektan: Cansiz maddelerdeki patojen mikroorganizmalarin Gremelerini durdurmak
veya oldurmek amaci ile kullanilan kimyasal maddelerdir.

4.9. MEK: Dezenfektan solusyonun Minimal Etkinlik Konsantrasyonudur.

4.10.Dezenfektan soliusyon test stribi: Dezenfektan solisyon minimal etkinlik
konsantrasyon degerlendirme test serididir. Urline dzel olmalidir. Tek kullanimliktir.
4.11.Glisin: Etkinligini yitirmis dezenfektan solisyonu imha ederken nétralizasyonunu
saglayan Uruandur. UrlGine 6zel olmalidir.

4.12.Yuksek Duzey Dezenfeksiyon: Tum vejetatif bakteriler, virGsler ve mantar sporlari ile
bakteri sporlarinin kismen yok edilmesi islemidir.

4.13.0rta Duzey Dezenfeksiyon: Tuberkuloz etkenleri, vejetatif bakteriler, mantarlar ve
bazi virtslerin yok edilmesi islemidir. Bakteri sporlarina etkisi yok.

4.14.Dusuk Duzey Dezenfeksiyon: Tuberkulloz etkenleri ve zarfsiz virGslere etkisiz olan,
ancak bir kisim vejetatif mikroorganizmalarin yok edilmesi islemidir.

5. SORUMLULAR: Tum saglik calisanlari

6. FAALIYETLER:

Kullanici onluk, eldiven giymeli, maskesini takmalidir.

Aletler ayrilabilir parcalari sokulerek bol su ve deterjanla organik kirden arindiriimahdir.

Bol su ile durulanip kurulanmalidir.

Isiya dayanikli kritik ya da yan kritik aletler paketlenerek sterilizasyon Unitesine

gonderilmelidir.

Istya dayanikh olmayan yari kritik aletler icin yuksek duzey dezenfeksiyon ¢ozeltisi

hazirlanmalidir.

Yuksek duzey dezenfektan kullanilan alanlarda,uygun havalandirma kosullari

saglanmalidir.

Dezenfektanlarin hazirlandigi konteynirlarin Gzerine hazirlanma tarihi ve son kullanim tarihi
yazilmahdir.

Yuksek duzey dezenfektanin minimal etkin konsantrasyonu(MEK)indikatorlerle gunluk
kullaniliyorsa_gunlik test,haftalik calisiliyorsa her kullanimdan énce,gunde 30 kere kullaniliyorsa
her 10 kullanimda bir test olarak kontrol uygulanmali ve yuksek dizey dezenfeksiyon sollsyonu
kayit formuna kayit edilmelidir.

Ph Glcer, MEK ‘in belirlenmesi amaciyla kullaniimamalidir.

Aletler dezenfektan cozeltisi icine tamamen batiriimahdir. (Gluteraldehit ¢cozeltisi kapali kaplarda
kullanilir ) Tablo- 2’de belirtilen surelerde bekletilmelidir.
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Cikarilan aletler bol su ile durulanir (tercihen distile su) ve iyice kurutulduktan (tercihen basincli
hava ile) sonra kolay temizlenebilir dolaplarda/ raflarda saklanmalidir.

Mutlaka 6nce aletlerin mekanik temizligi yapiimalidir. Mekanik temizlik sonrasinda aletlerin
dezenfeksiyon ve sterilizasyonu Tablo-5’de belirtilmistir.

CGamasir suyu gunluk yuzey temizligi icin 1/100 oraninda
sulandiriimalidir.

Yogun kontaminasyonda ¢amasir suyu 1/10 oraninda
sulandiriimahdir.

Camasir suyu baska temizlik urunleriyle karistirimamahdir.

Alet Dezenfeksiyonu

Kullanici 6nluk ve eldivenini giyer, maskesini takar.

Tablo 1'e gore siniflandirilan aletler ayrilabilir parcalar sokulerek bol su ve deterjanla organik
kirden arindirilir.

Bol su ile durulanir ve kurulanir.

Istya dayanikl kritik ya da yari kritik aletler paketlenerek sterilizasyon Unitesine gdnderilir.
Istya dayanikli olmayan yari kritik aletler icin yuksek dizey dezenfeksiyon ¢ozeltisi hazirlanir.

Dezenfektan kabinin uygun bir yerine solisyonun hazirlanma ve son kullanma tarihi, hazirlayan
kisinin adi yazilir. 5.1.7.Aletler dezenfektan c¢Ozeltisi icine tamamen batirilir (gluteraldehit
¢Ozeltisi kapal kaplarda kullanilir, kullanim stresi dolan gluteraldehit solisyonunu kanalizasyona
doékmeden 6nce her 1 It'ye 6 gr(1 tath kasigi) sodyum bisllfat (glisin)kullanilarak nétralize
edilir.).

Tablo 2'de belirtilen surelerde bekletilir.

Cikarilan aletler distile su ile durulanir ve iyice kurutulduktan sonra kolay temizlenebilir
dolaplarda saklanir.

TABLO 1: Kullanilan arac¢-gerece gore yapilacak
sterilizasyon ve dezenfeksiyon

Siniflama Tanim Sterilizasyon/dezenfeksiyon
onerisi

Kritik arac Steril dokulara temas eden veya Mutlaka steril olmalidir

gerecler vaskuler sisteme giren arac

gerecler (cerrahi aletler,
kardiyak kateterler, bazi
endoskoplar,

protezler vb.)

Yari-kritik arac Mukoza ve butunligu bozulmus Sterilizasyon veya yuksek
gerecler deri ile temas eden arac gerecler | diizey dezenfeksiyon
(solunum ekipmanlari, gerektirir

gastroenterolojik endoskoplar,
larengeskoplar, bronkoskoplar vb.)

Kritik olmayan | Viicut butlnligu bozulmamis, Orta veya dusuk diizeyde
arag geregler saglam deri ile dezenfeksiyon
temas eden arac gerecler veya sadece su ve deterjanla
(tansiyon aleti kilifi, steteskop, basit temizlik onerilir.

termometre vb.)
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TABLO 2. Hastanemizde bulunan orta ve yuksek seviyeli
dezenfektanlar:
Temas
Avantajlari| Dezavantajl siuresi
an Dezenfeksi Ster(i,I:‘zasy Mak':imu
yon Kullanim
-Korozyon -Toksik, alerjik,
. yapmaz irritan
Glu:i':,zl;)eh't -Malzemelerle -Fiksatif )
o uyumludur *Kullanicilar 20 >3 15 gilin
(yuksek -Organik maske dk saat
seviyeli) o
maddelerden pek| eldiven, onlik
etkilenmez giymelidir.
-Ucuzdur Ortam
havalandiriimali
dir
-Cabuk etkili
-Toksik-allerjik -Cabuk
etkileri yok buharlasir
-Su ve kurutma | -Yanici
gerektirmez -Kalici etkisi yok
-Diger -Penetrasyonu
dezenfektanla | zayif
Alkoller rla (iyot, -Temiz sartlarda [Kuruyuncay
(%60-90) | kjorhekzidin) | etkili a kadar - -
(orta seviyeli) | o -Uzun siireli
kombinasyon! | kullanimda cildi
ar kurutabilir
olustururlar -Mercekli
-Cilt-el aletlerin
antisepsisi ve | montaj
temiz sert materyalini
ylzeylerin bozabilir,
dezenfeksiyonu | lastik- plastik
icin malzemeyi
uygun sertlestirebilir
TABLO 3. Hastanemizde bulunan yer-yluzey dezenfektanlari
Org. Tub.erkult?s Avantajlar Dezavantajl Kullanim
mad. it etki ar
etkilenm
e
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-Hizli etkili -Organik -Gunluk
-Genis maddelerden temizlik icin
etki oldukca etkilenir| 1/100
spektru -Koroziv oraninda
mu -Stabil degildir | sulandirihir
. . -Ucuz -Amonyak ve -Yogun
Hipokloritler (+) (+ “Toksisitesi az | asitlerle toksik | kontaminasyon
) Yiizeylerde bilesikler da 1/10
fiske olmus olusturur oraninda
mikroplarin, -Tekstil sulandirihr
biofilm arunlerinin -Baska temizlik
tabakasinin rengini giderir | Urudnleriyle
uzaklastiriimasi karistirlmamalidi
nda etkilidir r
-Cabuk etkili -Cabuk -Ulasilamayan
-Toksik-allerjik buharlasir kaguk
etkileri yok -Yanicl ylUzeylerin ve
-Su ve kurutma | -Kalici etkisi kritik olmayan
gerektirmez yok araclarin
-Diger -Penetrasyonu | dezenfeksiyonun
dezenfektanla | zayif da puiskirtme
Alkoller , rla (iyot, -Temiz sartlarda| yoluyla kullanilir.
(%60-90) Hafi (+ klorhekzidin) | etkili
f ) etkili -Uzun sireli
kombinasyonl | kullanimda cildi
ar kurutabilir
olustururlar -Mercekli
-Cilt-el aletlerin
antisepsisi ve | montaj
temiz sert materyalini
ylzeylerin bozabilir,
dezenfeksiyonu | lastik- plastik
icin malzemeyi
uygun sertlestirebilir
-Korozyon -Toksik, alerjik, | -Kullanim
yapmaz irritan talimatinda
. -Malzemelerle -Fiksatif belirtilen
GIUt(ir;:I:)eh't (+) (+ uyumludur *Kullanicilar oranlarda
- ) -Organik maske, sulandirlara
maddelerden pek| eldiven, onlik | k uygulanir.
etkilenmez giymelidir.
-Ucuzdur Ortam
havalandiriimali
dir

TABLO 4. Hastanemizde bulunan antiseptik bilesikler (el ve cilt

antiseptikleri)
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Tuberkulo
rc:n;goi sit Dezavantajlari
o Etki Avantajlari
etkilen
me
-Cabuk etkili -Cabuk buharlasir
-Toksik-allerjik etkileri yok | -Yanici
-Su ve kurutma -Kalici etkisi yok
gerektirmez -Penetrasyonu zayif
Alkoller -Diger dezenfektanlarla | -Temiz sartlarda etkili
(%60-90) Ha (+) (iyot, klorhekzidin) etkili | -Uzun sireli
fif kombinasyonlar kullanimda cildi
olustururlar kurutabilir
-Cilt-el antisepsisi ve -Mercekli aletlerin montaj
temiz sert materyalini bozabilir,
ylizeylerin dezenfeksiyonu | lastik-plastik malzemeyi
icin uygun sertlestirebilir
-lyotun agir koku, tahris -Nispeten yavas etki
edici etki ve kalici gosterirler
i boyama o6zelliklerini -Kan varhginda
lyodoforlar (+ (+) gostermezler aktivitelerini blylk 6lctde
(povidon ) : ,
iyot) -Hem antiseptik hem de kaybederler . .
detenfektan olarak -Metallere koroziv etki
kullanilabilirler Vﬁpg.b"'r. Caleriic
-Deterjanlarla (noniyonik | | adiren '.3(.0 alerjist
ve katyonik) ° l.JStur.?b! I
kombine etki gésterirler | -Cilt, g0z irritasyonu
yapabilir

TABLO 5. Dezenfeksiyon uygulanan materyale gore dezenfeksiyon turu ve
kullanim kurallan

Dezenfeksiyon
uygulanacak
materyal

Kullanilacak dezenfektan

Kullanim kurallari

Kritik
Aletler

Cerrahi aletler
Kardiak kateterler
Protezler

-Istya dayanikli olanlar icin
otoklav ile

sterilizasyon

-Istya dayaniksiz malzeme
icin

etilenoksit ile sterilizasyon

Tek kullanimlik
aletlerin yeniden
kullaniminda her
Unite kendi
protokollerini
olusturmali ve bu
uygulamalar
surecinde
protokole titizlikle
uyulmahdir
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Endoskoplar Endoskoplar icin
gluteraldehit ile yuksek
dizey
dezenfeksiyon(Bkz:Bronkos
kop
dezenfeksiyon talimati)
Endotrakeal %2 gluteraldehit icine 20 dk | Dezenfeksiyon sonrasi
tlpler Trakeostomi yuksek distile su ile
kanuli Hava yolu duzey dezenfeksiyon durulanmali,
araclari kurutulmali ve
Anestezi solunum dolapta
Yari devreleri saklanmalidir
Kritik Laringoskop
Aletler Termometreler %70 etil/isopropil alkol ile Her hastaya ozel
kuvvetlice termometre
ovusturarak silmek kullanilmasi onerilir.
Hidroterapi tanklari | 1/100 dilie camasir suyu Dezenfektan etkili
ile tank doldurulup 10 dk iyodoforlar da ayni
beklenir, sonra amacla kullanilabilir
bosaltilip kurumasi beklenir
Tansiyon aleti 1/100 dilte camasir suyu ya | Camasir suyu sadece
mansonu, EKG da %70 sert ve duzgun
kablo ve problari, alkol ile silinir yuzeyler igin
tutuculari, uygundur. Deri,
Kritik steteskop, ilac mukoza ve g6z
Olmayan kadehleri, oksijen irritasyonu yapabilir
Aletler maskeleri, ambu
mask
Nemlendiriciler Tek kullanimlik olmasi Mutlaka icine steril
Onerilir su konulmali, sabit
nemlendiriciler
kullaniliyor ise her
hastadan sonra
¢ikariimali 1/10 camasir
suyu ile dezenfekte
edilmeli,
kullanilmadiginda
rezervuarlari kuru
olarak
tutulmalidir
Medikasyon Tek kullanimlik olmasi Alkolle silinip
nebulizatorleri onerilir, ayni hastada kurutulduktan sonra
tedavi sonuna kadar tekrar kullanilabilir
kullanilabilir
HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
BOLUM KALITE KALITE YONETIM BASHEKIM

SORUMLUSU DIREKTORU
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