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1. AMAC: Ambulansin ve icinde kullanilan tim cihazlarin vaka sonrasi temizliginin nasil
yapilacagi, ne sikhikta yapilacagi, nasil bir sira icerecegi ve hangi temizlik malzemeleri ve
dezenfektanlarin kullanilacaginin standardize edilmesi ve olasi aksakliklarin, bulaslarin
onlenmesi ve giderilmesidir.

2. KAPSAM: Ambulans, tibbi cihaz ve tekrar kullanilan malzemelerin temizlik ve
dezenfeksiyon islemlerini kapsar.

3. KISALTMALAR
4. TANIMLAR
5. SORUMLULAR: Tum acil calisanlari, Ambulans sorumlusu, Ambulans Soforleri

6. FAALIYET AKISI
Her vaka sonrasi yapilan ambulans temizligi Ambulans ve Malzeme Temizlik Kontrol Listesi
olusturulup, kaydedilerek imza altina alinir.

Temizlik ve Dezenfeksiyonda kullanilacak solisyonun hazirlanisi: Kan ve vucut sivilar bulasi
olmayan alet ve malzemeler icin dlusuk dluzey dezenfeksiyon veya su ve deterjanla temizlik
yapilirken, kan ve vucut sivilart bulasi olan alet ve malzemeler icin yUksek duzey
dezenfeksiyon uygulanir.

Sollsyon hazirlamak icin piyasada bulunabilen ve %5 klor iceren camasir suyu kullanilr.

YUKSEK DUZEY DEZENFEKSIYON: Bu iriunden 1/10 (1 birim %5’lik camasir suyu, 9
birim su ya da 10 cc %5’lik cgamasir suyu,90 cc su) ) hesabiyla soliusyon hazirlanir.
Yuksek duzey dezenfeksiyon yapilmasi gereken aletler dezenfektan madde ile
isleme girmeden once mutlaka iyi bir sekilde deterjan + su ile yikanmahdir. En
onemli asama bu mekanik temizlik asamasidir. Dezenfeksiyon 6ncesinde su ve
deterjanla temizlik islemi yapilmazsa dezenfeksiyon etkin olmaz. Dezenfeksiyon
sonrasinda musluk suyu ile iyi bir sekilde durulanma yapiimalidir. Sonrasinda
alet kuruduktan sonra kapal olarak saklanir. Solusyon gunlik olarak hazirlanip
kullanihir.

DUSUK DUZEY DEZENFEKSIYON: %5’lik klor iceren camasir suyu 1/100 oraninda
sulandirilarak solisyon hazirlanir. (Bu solisyon: 1 birim %5’lik gamasir suyu, 99 birim su ya da
standart dezenfeksiyon icin hazirlanan co6zeltiden 1 birim alinip 9 birim suya ilave edilerek
hazirlanir.) Gunltk olarak hazirlanip kullanilir.

Ana Sedyenin Bakim ve Temizligi (Kan ve vicut sivilari ile bulas yoksa dusiuk dlzey
dezenfeksiyon yeterlidir.)

» Hazirlanan solUsyonla yikanmis ve sikilmis temizlik bezi ile tim metal parcalar silinir, islem
tamamlanir.

» Ayni solusyonla tum plastik parcalar ve silte silinir, islem tamamlanir.(bu islem her vakadan
sonra ve haftada bir rutin olarak tekrarlanir.)

> Bu islemler tamamlandiktan sonra lityum esasli madeni yagla hareketli parcalar yaglanir,
yagin fazlasi silinerek alinir.(bu islem haftada bir tekrarlanir.)

Sandalye Sedyenin Bakim ve Temizligi (Kan ve vlcut sivilan ile bulas yoksa disUk dizey

dezenfeksiyon yeterlidir.)

» Hazirlanan sollsyonla yikanmis ve sikilmis temizlik bezi ile tim metal parcalar silinir, islem
tamamlanir.

» Ayni solusyonla tum plastik parcalar ve silte silinir, islem tamamlanir.(bu islem her vakadan
sonra ve haftada bir rutin olarak tekrarlanir.)
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> Bu islemler tamamlandiktan sonra lityum esasli madeni yagla hareketli parcalar yaglanir,
yagin fazlasi silinerek alinir.(bu islem haftada bir tekrarlanir.)

Faras Sedye (Scoop)nin Bakim ve Temizligi (Kan ve vicut sivilan ile bulas yoksa dusuk

duzey dezenfeksiyon yeterlidir.)

» Hazirlanan solusyonla yikanmis ve sikilmis temizlik bezi ile tUm metal parcalar silinir, islem
tamamlanir)

> Bu islemler tamamlandiktan sonra lityum esasli madeni yagla hareketli parcalar yaglanir,
yagin fazlasi silinerek alinir. (Bu islem haftada bir tekrarlanir.)

Vakum Sedyenin Bakim ve Temizligi (Kan ve viicut sivilan ile bulas yoksa disuk

diuzey dezenfeksiyon yeterlidir.)

» Hazirlanan solUsyonla yikanmis ve sikilmis temizlik bezi ile tim yUzey alt, Ust edilerek
silinir, islem tamamlanir.

» Pompa, Hazirlanan sollsyonla yikanmis ve sikilmis temizlik bezi ile tim yUzey alt, Gst
edilerek silinir, islem tamamlanir.

Sirt Tahtasi(Spine Board) (Kan ve vicut sivilan ile bulas yoksa dusuk duzey

dezenfeksiyon yeterlidir.)

Uygulama

» Hazirlanan solusyonla yikanmis ve sikilmis temizlik bezi ile tum yuzey alt, Ust edilerek
silinir, islem tamamlanir.

> Olagandisi kosullar da( cok kanli ve kirlenmisse, v.b.), bol tazyikli su ile yikandiktan sonra,
Hazirlanan sollsyonla yikanmis ve sikilmis temizlik bezi ile tim yUzey alt, Ust edilerek
silinir, islem tamamlanir.

» Temizleme islemi her hastaya kullanim sonra tekrarlanir.

Vakum Aspiratoriuniun Bakim ve Temizligi (Her kullanimdan sonra yuksek dizey

dezenfeksiyon uygulanir.)

Uygulama
» Toplama kavanozunun icindeki atiklan kapagini acarak veya Ustlindeki buyuk delikten
tuvalete bosaltilir. Once su ile daha sonra 1/10 oraninda sulandinlarak hazirlanan camasir
suyu ile yikanir ve kurulanir.

» Hortumlar cesme suyu ile yikanip icerisinden, 1/10 camasir suyu gecirilmeli ve 15 dakika
sonra su ile durulanip, kuru olarak saklanmahdir.

» Her aspirasyon isleminde tek kullanimlik aspirasyon sondalan kullaniimahdir. Kullaniimis
aspirasyon sondalan tibbi atik kutusuna atilmahdir.

» Uygun bicimde toplanan malzeme cantasina yerlestirilerek islem tamamlanir.

Tansiyon Aletinin Bakim ve Temizligi (Kan ve vicut sivilan ile bulas yoksa disuk

duzey dezenfeksiyon yeterlidir.)

» Hazirlanan soldsyonla yikanmis ve sikilmis temizlik bezi veya %70’lik etil alkol ile i1slatilmis
bez veya alkol bazli hizli yizey dezenfektani (sprey sekli) ile manson, puar ve hortumlari
silinir, islem tamamlanir.

> Ayni islem steteskop kulaklik ve hortumlari icinde tekrarlanir.

> Temizlik islemi her hasta sonrasinda tekrarlanir.

Sisme Atellerin Bakim ve Temizligi(Kan ve vucut sivilan ile bulas yoksa dusuk duzey

dezenfeksiyon yeterlidir.)

» Her biri icin ayni islem, hazirlanan solUsyonla yikanmis ve sikilmis temizlik bezi veya
%70’lik etil alkol ile 1slatiimis bez veya alkol bazli hizli yizey dezenfektani (sprey sekli) ile
tlm yulzeyi alt Gst edilerek silinir, islem tamamlanir.

» Temizlik ve bakim islemi bittikten sonra her biri uygun sekilde cantasina veya ambulansin
ic bolmesine diz olarak yerlestirilir.
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> Sisme ateller dizenli bir sekilde her kullanimdan sonra fermuar ve delik acisindan kontrol
edilir.

> Temizlik islemi her hasta sonrasinda ve haftada bir tekrarlanir.

Boyunluk Setinin Bakim ve Temizligi (Sarf malzemesi degil ise) (Kan ve vicut sivilari

ile bulas yoksa dusik dizey dezenfeksiyon yeterlidir.)

» Her biri kullanildiktan sonra, hazirlanan solisyonla yikanmis ve sikilmis temizlik bezi ile tim
yuzeyi alt; Ust edilerek silinir, islem tamamlanir.

» Boyunluk setinin kanla temasi olmasi durumunda benzer temizlik islemi 1/10 sulandiriimis
camagsir suyu veya alkol bazh hizli yluzey dezenfektani (sprey sekli) ile yapilmahdir.

Canlandirma Cantasinin Bakim ve Temizligi (Kan ve vucut sivilan ile bulas yoksa

dusuk duzey dezenfeksiyon yeterlidir.)

» Hazirlanan solusyonla yikanmis ve sikilmis temizlik bezi ile i¢ ve dis olmak Uzere tum
yuzeyi silinir, islem tamamlanir.

Portatif Oksijen ve Cantasinin Bakim ve Temizligi (Kan ve viicut sivilan ile bulas

yoksa dusuk duzey dezenfeksiyon yeterlidir.)

> Her nobet degisimi sirasinda portatif oksijen tipUnin dolu olup olmadigdi kontrol edilir.

» Portatif oksijen, sabit oksijen sistemi ve manometreleri hazirlanan sollsyonla yikanmis ve
sikilmis temizlik bezi ile i¢c ve dis olmak Uzere tum yulzeyi silinir, islem tamamlani.

> Sirt cantasinda kullaniliyorsa haftada bir kez sirt cantasi hazirlanan sollsyonla yikanir,
sonra kurutularak kullanima hazir hale getirilir.

» Sabit oksijen sisteminde bulunan su haznesi hazirlanan solisyonla, ardindan bol su ile
yikanir ve uygun miktarda distile su ile doldurulur.

> Basit oksijen maskeleri tek kullanimliktir, kullandiktan sonra atilir.

Kurtarma Yeleginin Bakim ve Temizligi (Kan ve vicut sivilan ile bulas yoksa dusuk

duzey dezenfeksiyon yeterlidir.)

» Kurtarma yelegi kullandiktan sonra diz bir ylzeye yayilarak hazirlanan soltisyon ile silinir.

> Temizlik islemi bittikten sonra tekrar paketleme yapilir: Kurtarma yelegi sirt kismi Uste
gelecek sekilde duz bir yuzeye yayilir. Gogus kemerlerini zikzak sekilde katlanir ve Velcro
tutucularla tutturulur. Tokalar i¢ tarafa bakacak sekilde yelegi sarmaya gogus kemerleri
(hastanin sag tarafi) tarafindan baslanir.

> Boyun destegdi ve alin/cene kemerleri yelekle beraber veya ayn olarak sanlabilir.

» BuUtlun parcalar tasima cantasina yerlestirilir.

Mekanik Ventilatorun Bakim ve Temizligi (Kan ve vucut sivilari ile bulas yoksa dusuk

duzey dezenfeksiyon yeterlidir.)

> Vantilatorlerin ic temizlik, bakim ve dezenfeksiyon islemlerinde uretici firma onerileri
dikkate alinir.

> Ventilatorlerin dis yUzeyleri, gunltk olarak su ve deterjanla temizlenir ve 1/100 camasir
suyu ile, ekran, panel gibi hassas yuzeyleri, tercihen %70'lik alkol veya alkol bazli hizh
yuzey dezenfektani (sprey sekli) ile dezenfekte edilir.

» Solunum devreleri yUksek diizey dezenfeksiyon yapilip, kurutulur ve filtresi degistirilerek
tekrar kullanihr.

> Filtreler tek kullanimlik olmahdir.

Defibrilatoriin Bakim ve Temizligi (Kan ve viicut sivilan ile bulas yoksa disiik diizey

dezenfeksiyon yeterlidir.)

» Her kullanimdan sonra hazirlanan sollisyon ile nemlendirilmis bir bezle tum yuzeyi silinir.
Derivasyon ve pulse oksimetre kablolari hazirlanan solisyon ile nemlendirilmis bir bezle
silinir.

> Defibrilatérun kasiklari asla jelli birakilmaz. Her kullanimdan sonra nemli bezle silinir tam
olarak j elden arindirilir, kasiklar (kesinlikle) kurulanarak kullanima hazir hale getirilir.

> EKG elektrotlan temizligin ardindan cihaza takilir ve midahaleye hazir hale getirilir, (kis
aylarinda iletken jel sertlestiginden cihaz Gzerinde bulundurulmayabilir.)
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Laringoskop Seti ve Bladelerin Bakim ve Temizligi (Her kullanimdan sonra yuksek

diuzey dezenfeksiyon uygulanir.)

» Her nobet degisiminde dncelikle kontrol edilmelidir. Bladelerin ampullerinin saglam olup
olmadigina bakilir. Laringoskopun pili kontrol edilir, zayiflamis piller degistirilir.

» Her kullanim sonrasinda bleyt setinden ayrilarak akan suyun altindan gecirilerek mekanik
temizligi yapilir, yiksek diizey dezenfeksiyon yapan yapan sollisyonda bekletilerek
temizlenmeli, uygun sekilde durulanmalidir. (Bu temizligi yapmak icin yeterli zaman
olmadigi durumlarda alet temizliginde alkol bazli hizli ylizey dezenfektani (sprey sekli)
kullanilabilir)

> Kilitli poset icerisinde cantasina yerlestirilerek islem tamamlanir, (temizlik islemi sirasmda
ozellikle ampullerin kivrimlarina dikkat edilmelidir.)

Diagnostik Setin Bakim ve Temizligi (Her kullanimdan sonra yiuksek duzey

dezenfeksiyon uygulanir.)

> Diagnostik set: Otoskop, Oftalmaskop ve Rineskoptan olusmaktadir.

> Her biri kullanildigi takdirde yukaridaki gibi hazirlanmis soltsyonla silinir, cantasina
yerlestirilerek kullanima hazir hale getirilir. (Bu temizligi yapmak icin yeterli zaman
olmadigi durumlarda alet temizliginde alkol bazl hizli ylizey dezenfektani (sprey sekli)
kullanilabilir)

Ambu Setinin Bakim ve Temizligi (Her kullanimdan sonra yuksek diizey

dezenfeksiyon uygulanir.)

» Ambu ve seti her kullanimdan sonra mutlaka temizlik ve dezenfeksiyonuna dikkat

edilmelidir.

Ambu kullanildiktan sonra hazirlanan solUsyon ile yikanir, islem tamamlanir.

Ambu konnektora yerinden c¢ikarilarak 1/10’luk camasir suyu ile yikanir, durulanir, kurutulur

ve yerine takilir.

AMBULANSIN IC TEMIZLIGi:

Uygulamayi gerceklestirecek tum personel eldiven kullanmalidir

Malzemeler eksiksiz olarak hazirlanir.

Oncelikle kdse ve ayrintilardan baslanir.

Arac ic zemin uygun bicimde supuralur

Hastanin ve veya yaralinin temas ettigi her ylzey temizlenir.

Ambulans icerisindeki dolap sistemi, taban ve tavan kaplamasi ile yan panel kaplamalarin

temizliginde 1/100’lUk ¢amasir suyu ile silinir, islem tamamlanir. Eger hasta sekrasyonlan

ve kan ile gorunur kirlenme oldugunda temizlik isleminde 1/10’luk camasir suyu kullanilr.

Yumusak bezle mutlaka kurulama islemi yapilir.

Arac bir sure havalandirilir.

Kontamine igne uglan, v.b. materyal tibbi atik ¢c6p kutularinda toplanacaktir.

Tibbi atik 2/3 oraninda dolduktan sonra en uygun bir saghk kurulusunun tibbi atik ¢copune

birakildiktan sonra birakilan saglik kurulusunun adi nébet defterine yazilir.

VVVVYVY YV VvV

VVVY

AMBULANSIN DIS TEMIZLIGI:

Uygulamay gerceklestirecek tim personel eldiven kullanmalidir

Malzemeler eksiksiz olarak hazirlanir.

Aracin Ustd, onu, arkasi ve yanlan olarak ayrilan bdlgeler sirasiyla yikanmalidir.

Ambulansi ylkamada oncelikle tekerlek ve jantlar yikanacak, camurlarinin akitiimasi
saglanacaktir.

Aracin tepesinden baslanarak ilik veya soguk su ile tim ara¢ yikanacaktir.

Sabun veya ara¢ sampuani su ile kdpurtular.

Uygun fircayla tepeden baslayarak tum dis ylzey yikanir.

VVYVY VVVYVY
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> Temiz su ile ayni sekilde durulama yapllir.
> Yumusak bezle mutlaka kurulama islemi yapilr.

» Olanaklar dahilinde paspaslar tam kurumadan yerlestiriimemelidir.

UYARI VE ONLEMLER

» Ambulanslar rutin olarak 7 (yedi) gunde bir detayl olarak; her sabah ve her vakadan
sonra genel olarak temizlenir.

>

> Arac olagan kosullarda sabah saatlerinde yikanmahdir.

»  Arac yikanirken sabun olarak bulasik deterjani kullaniilmamaldir.
» Uygulama adimlan izlenerek her parcayi temizlenmelidir.

>

7. iLGiLi DOKUMANLAR

Ambulans temizliginde calisanlar oncelikli olarak goérev yerlerinin ve kullandigi cihazlarin
temizliginden olmak Gzere tim ambulansin temizliginden birlikte sorumludur,

Arac gunes isiginda birakilmamaya 6zen goésterilmelidir

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
BOLUM KALITE KALITE YONETIM BASHEKIM
SORUMLUSU DIREKTORU
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