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1. AMAC: Hastanemizdeki akilci ila¢ kullanimina yénelik uygulamalarin belirlenmesi.
2. KAPSAM: Tum hastane personelini kapsar.
3. KISALTMALAR

4. TANIMLAR

4.1 Soguk Zincir: Uretildigi andan tiketilecegi ana kadar +2°C ile +8°C arasinda korunmasi
gereken urunlerin saklama ve tasima kosullaridir.

5. SORUMLULAR: Akilci ila¢ Kullanimindan Sorumlu Ekip, Hekimler, Hemsireler
6. FAALIYET AKISI
6.1 Akilci lla¢ Kullanimi

Hastalarin klinik ihtiyaclarina uygun, bireysel ozelliklerini karsilar dozda, gerekli zaman
sUresince kendileri ve icinde yasadiklari toplumun 6deyebilecegi maliyette ila¢ kullanimidir.

6.2 Akilci ila¢ Kullanimindan Sorumlu Ekip ve Sorumluluklari

Hastanemizde Akilci ilac Kullanimina yénelik politikalarin belirlenmesi ve bunlarin
uygulanmasi icin; Bashemsire, Eczaci ve bir hekimden olusan “Akilci lla¢ Kullanimi ve
Yonetim Proseduru’nden Sorumlu Ekip” kurulmustur.
Akilci ilac Kullanimindan Sorumlu Ekibin sorumluluklari:

6.2.1 Hastanemiz icin akilci ilag kullanimi ile ilgili politikalar belirlemek.

6.2.2 Akilciilac kullanimi ile ilgili hastane icinde calismalar planlamak ve uygulamak.
6.2.3 Hekim ve Personele bu konuda egitim planlamak ve uygulamak.

6.2.4 Yatan hastalara konu ile ilgili egitim verilmesini saglamak.

6.3 Hastanemizin Akilci ila¢c Kullanim Politikasi

6.3.1 Hekimlerin Sorumluluklari

6.3.2 Hastaya dogru taninin konulmasi

6.3.3 Tedavi amaclarinin belirlenmesi

6.3.4 Degisik secenekler icerisinden etkinligi kanitlanmis glvenilir tedavinin secilmesi
6.3.5 Uygun bir recete yazilmasi

6.3.6 Hastaya acik bilgiler ve talimatlar vererek tedaviye baslanmasi

6.3.7 Tedavinin sonuclarinin izlenmesi ve degerlendirilmesinden sorumludurlar.

6.4 Hemsirelerin Sorumluluklari

6.4.1 Hekim tarafindan verilen ila¢ tedavilerinde hastalarin takibini yaparak ila¢ etkinliginin
rapor edilmesinden

6.4.2 Guvenli ilag kullanimi konusunda hastalarin yatis stresince bilgilendirilmesinden,

6.4.3 Tedavi suresince hekimle iletisim halinde olmaktan sorumludurlar.

6.4.4 Hekim tarafindan hastanin sorunu tanimlanmali, en iyi sekilde anamnez alinmali ve
tedavi amaclari belirlenmelidir (ilacin hasta icin etkinligi, givenliligi, uygunlugu ve maliyeti).
6.4.5 Hekim tarafindan ilag tedavisinin gerekli olup olmadigina karar verilmelidir.

6.4.6 Hastanin kullandigi diger ilacglar ve aliskanliklar sorgulanmahdir.

6.4.7 Hastanin tedaviye uyumunu arttirmak icin ila¢ tedavisi basitlestirilmeli, hastaya uygun
formlar verilmelidir.

6.4.8 Hastaya ve yakinina ilac ve kullanimi hakkinda yeterli ve anlasilir bilgiler verilmelidir.
Anlasiimasi kolay bir recete duzenlenmeli, hasta yakininin da ila¢c kullanimini denetlemesi
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saglanmalidir.
6.4.9 Tedavinin etkinligi takip edilmeli duruma g6ére doz artimi veya tedavinin
sonlandirilmasina karar verilmelidir.

6.4.10 Hastalarin yatarak tedavisinde hastaya hekim tarafindan uygulanacak ilag
tedavisi hakkinda bilgi verilmeli ve bu bilgi hemsiresi tarafindan pekistirilmelidir.
6.4.11 Hemesireler tarafindan yapilan tedavi takiplerinde Sozel ve Telefonla Order

Talimati ve ila¢c Yonetimi ve Guvenli ilac Uygulama Prosediirii gore hareket edilmelidir.
6.5 ilac Kullaniminda Ozel Gruplar

6.5.1 Cocuklar

6.5.2 Yaslilar

6.5.3 Hamilelik ve emzirme donemindeki kadinlar

.5.4 Bobrek ve karaciger yetmezligi olan hastalar

.5 Kronik hastaligi olanlar

.6 ilac ve besin alerjisi 6ykusu olanlar 6zellikle dikkate alinmalidir.

ila¢ Kullaniminda Yapilmasi Gereken Hatirlatma ve Sorgulamalar

5

5

6

6.1 Kronik rahatsizliklar sorgulanmali

6.2 Kullanilmakta olan ve en son kullanilan ilaclar dikkate alinmali

6.3 Gida takviyesi ve bitkisel Urinler sorgulanmali

.6.4 Alerjik durumlar

6

6.6 ilac dikkate alinmal

6.7 Tedavinin gidisi takip edilmeli

6.8 Tedavi suUresince hastaya yapilmasi ve yapilmamasi gerekenler hakkinda bilgi verilmeli
6.9 Kontrol randevusuna gerek olup olmadigi bilgisi verilmeli

6.10 ilaclarin olasi yan etkileri g6z éniinde bulundurulmali

6.11 Besin ve ilag etkilesimleri dikkate alinmalidir.

6.6.12 Hastaya ilaclarin, nasil, hangi dozda, hangi siklikta, ne kadar surede ve nasill
saklanacagi konularinda basitce ve akilda kalacak sekilde bilgi verilmelidir.

1
2
3
a4
.5 Gida
6
7
8
9
1

ORNNONONNAND P OO

6.7 llaclarin Uygun Sartlarda Saklamasi

Eczane isleyis prosediriune gore belirtilen saklama kosullarina uyulmalidir. Asagidakiler
kullanilan saklama 6nlemleridir.

6.7.1 25°C/30°C altinda oda sicakliklarinda saklayiniz.

2 2°C-8°C arasinda (buzdolabinda) saklayiniz.

3 Dondurucu icerisinde saklayiniz.

4 Sogutmayiniz / dondurmayiniz.

5 Orijinal ambalajinda saklayiniz.

6 Orijinal kabinda saklayiniz.

7 Kabi dis kartonun icerisinde tutunuz.

8 Kabi sikica kapatiniz.

9 Herhangi bir 6zel saklama talimati yoktur.

10 ilaclar cocuklarin géremeyecedi, ulasamayacagi yerlerde, isiktan ve nemden
orunarak ve ambalajinda saklanmalidir.

.7.11 Son kullanim tarihi kontroli yapilmalidir. Uygun saklama kosullarinda
saklanmayan veya son kullanim tarihi gecmis urunlerde;
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6.7.12 Etkinlik azalabilir.

6.7.13 istenmeyen bozunma urlinleri olusabilir.
6.7.14 Zehirlenme meydana gelebilir.

6.7.15 Yan etki gortlme sikligi veya siddeti artabilir.
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6.8 Soguk Zincir Gerektiren ilaclarda Dogru Uygulamalar

6.8.1 Soguk zincir, Uretildigi andan tuketilecegi ana kadar +2°C ile +8°C arasinda korunmasi
gereken urunlerin saklama ve tasima kosullarini ifade eder.

6.8.2 Saklanmasindan uygulanmasina kadar tim asamalarda daha fazla 6zen isteyen Urln
grubudur.

6.8.3 Tasima sirasinda kullanilan yalitimh tasima kabi ile birlikte sogutucuya yerlestirilirse
uygun sogutma saglanamayacaktir.

6.8.4 Soguk zincir tGrinlerin donmamasina 6zen gosterilmelidir.

6.8.5 Kesinlikle dondurucuda saklanmamalidir.

6.8.6 Dondurucudan c¢ikartilan buz akulerinin, Grine dogrudan temasi ile Grintn donma riski
artmaktadir.

6.8.7 Buz akduleri, buzluktan cikarildiktan sonra calkalama sesi gelene kadar oda isisinda
bekletildikten sonra kullaniimalidir. (Or: -20°C’ de dondurulmus buz akusu, +20°C’de yaklasik
bir saat bekletilmelidir.)

6.8.8 Donmaya duyarli triinlerde Diinya Saglik Orglti’ niin de tavsiyesi olan so§uk su akisu
(buzdolabinda sogutulmus su akusu) kullanilarak tasima saglanirsa donma riski de 6nlenmis
olacaktir.

6.9 ilac Kullanim Etkinligi

6.9.1 Dogru uygulama sekilleri,

6.9.2 Ac/tok kullanim kullanimi,

6.9.3 Kullanim suresinin planlanmasi

6.9.4 Kullanim zamaninin dogru uygulanmasi

6.9.5 Doz degisiklikleri dogru ve zamaninda yapilasi ile artirilabilir.

6.9.6 Her ilacin farmasotik dozaj sekli ve kullanim yolu ayni degildir. Asagida belirtilen
hususlara 6zen gosterilmesi gerekmektedir;

6.9.7 Kirma

6.9.8 Cigneme

6.9.9 Suda veya baska sivida ¢c6zme gibi uygulama sekilleri

6.10 Uygun Sekilde Kullaniimayan ilaclarda

Etkinlik azalabilir.

istenmeyen bozunma urlinleri olusabilir.
Zehirlenme meydana gelebilir.

Yan etki gortlme sikligi veya siddeti artabilir.
GiLi DOKUMANLAR

Akilci ilac Kullanimi ve Yénetim Prosediri

Sozel ve Telefonla Order Talimati

Guvenli ila¢ Uygulama Talimati

Eczane isleyis Prosedir(
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HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN

BOLUM KALITE KALITE YONETIM BASHEKIM
SORUMLUSU DIREKTORU




