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1. AMAC: Saglik hizmetiyle iliskili enfeksiyonlarin ve capraz bulasmalarin 6nlenmesi
amaciyla saglk personeli, hasta, hasta refakatcileri ve ziyaretciler icin uygun el temizligi
ve eldiven kullanma yontemlerini belirlemektir.

2. KAPSAM: Hastanedeki tium tani ve tedavi islemi yapilan birimleri kapsar.
3. KISALTMALAR

4. TANIMLAR

4.1 El Hijyeni: El yikama, antiseptik el yikama, alkolli el antiseptigi ile el ovalama veya
cerrahi el antisepsi antisepsisini ifade etmek icin kullanilan genel bir terimdir.

4.2 Sosyal El Yikama: Ellerin sabun ve su ile yikanmasidir. Bu tip yikama ile kirler ve
gecici mikrop florasi uzaklastirilir, kalici flora etkilenmez.

4.3 El Antisepsisi: Hijyenik (antiseptik kullanarak) el yikama veya el ovalamay! kapsar.

4.4 Hijyenik (Antiseptik Kullanarak) El Yikama: Riskli durumlar icin, (enfekte hastalarla
temastan sonra ve yogun bakim Unitelerinde hasta ile temastan 6nce ve sonra)
antiseptikler kullanilarak yapilan el temizligidir. Kalici florayi etkilemekle birlikte esas amag
gecici floranin daha etkin ve kisa surede ortadan kaldiriimasidir.

4.5 Hijyenik El Ovalama: Antiseptik solUsyonla veya c¢abuk etkili alkol c¢ozeltileri ile
ellerin kuvvetlice ovusturulmasi ile yapilan el temizligidir.

4.6 Cerrahi El Yikama: Cerrahi personel tarafindan operasyon oncesinde gecici florayi
elimine etmek ve kalici florayr azaltmak Uzere yapilan el ylkama veya el ovmayi
tanimlar.

4.7 Sosyal El Yikama: Eller su ile islatilir, sivi sabun avuca alinir, En az 30 sn sure ile
avucg icleri ve parmak aralari basta olmak UGzere eller tim yUzey ve parmaklari kapsayacak
sekilde kuvvetlice ovusturulur, Eller su ile iyice durulanir, durulama parmak uclarindan
dirseklere dogru vyapilir, parmaklar yukari gelecek sekilde tutularak, kontamine suyun
dirsekten ele dogru akisi 6nlenir, Kagit havlu ile kurulanir, musluk kagit havlu kullanilarak
kapatilir, Hasta temaslarn arasindaki tekrar yikamalarda 15sn sure yeterlidir.

4.8 Hijyenik ElI Yikama: Eller su ile islatiir. 3-5 ml antiseptik sabun avuca alinir.
Klorhekzidin kullaniliyorsa 1 dk, povidon iyot kullanilirsa 2 dk sure ile avug¢ icleri ve
parmak aralari basta olmak Uzere eller tUm ylzey ve parmaklar kapsayacak sekilde
kuvvetlice ovusturulur. Eller su ile iyice durulanir, durulama parmak uclarindan
dirseklere dogru vyapilir, parmaklar yukari gelecek sekilde tutularak, kontamine suyun
dirsekten tekrar parmak ucuna akisi Onlenir. Eller kagit havlu ile kurulanir, musluk
kagit havlu kullanilarak kapatilir.

4.9 Hijyenik El Ovalama: Alkol ancak temiz sartlarda etkili oldugundan, goériunur kir
varsa eller su ve sabunla yikanmalidir. Alkol bazli solisyon 3-5 ml bir avuca alinir. iki el
birlestirilerek tim el ylUzeyi ve parmaklara temas edecek sekilde 1 dk sure ile iyice
ovusturulur, kendi halinde kurumasi beklenir.

5. SORUMLULAR: Hastanedeki tim calisanlari, hasta, hasta refakatcileri ve ziyaretciler.

6. FAALIYET AKISI

6.1. TEMEL iLKELER

> Saglik personelinin elleri calisma ortaminda her zaman temiz olmal..

> El yikkamada amac sadece ellerin temizlenmesi degil ayni zamanda temiz kalmali.
» El hijyeni eldiven kullanilsa da kullanilmasa da uygulanmal..
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» Hasta bakiminda dogrudan goérev alan tim personelin tirnaklari, tirnak etini gecmeyecek
uzunlukta olmall.

» Yapay tirnak, oje veya tirnak cilasi kullanilmamali.

» Calisma alaninda yeterli sayida ve uygun yerlesimli lavabo bulunmali, musluklar kolla veya
dizle kumanda edilebilmeli, sivi sabun ve tek kullanimlik el havlulari kolay ulasilabilir
sekilde yerlestiriimeli.

» Musluk sulari ne ¢cok soguk, ne de cok sicak olmali.

» Rutin el ylkamada medikal olmayan sabunlar kullaniimali.

> Hijyenik el yikamada antibakteriyel etkinligi olan ajanlar (iyodofor, klorheksidin glukonat,
triklosan, kloroksilenol) kullaniimali.

> Kullanim kolayligi nedeniyle tim hasta bakim alanlarinda (hasta odalari, poliklinik muayene
odalari, tedavi ve midahale odalari, ilac hazirlama alanlari, YBU’ler vb.) alkoll{ el
antiseptigi bulunmali.

> Ozellikle is yukiinin veya hasta sayisinin yogun oldugu Unitelerde alkoll el antiseptikleri
odalarin girisine veya hasta baslarina kolay ulasilabilecek sekilde yerlestiriimeli.

> Eldivenli eller tGzerine alkolll el antiseptigi kullaniilmamali.

» Alkollu el antiseptikleri kuru ellere uygulanmali.

» Sivi sabunlarda tek kullanimlik kartus sabun tercih edilmeli.

» Yikama bittikten sonra eller iyice durulanmali, tek kullanimhk havluyla kurulandiktan sonra
tek kullanimhk havlu ile tutularak musluk kapatiimali.

» Saglik kurumlarinda fotoselli el kurutma makinesi, kumas havlu ve kati sabun
kullanilmamahdir.

> Tesvik edici uygulamalar kapsaminda BIZMED (izerinden el hijyeni konusunda mesaj
gonderilmeli.

» 5 Endikasyon Kurali G6zlem Formu ile calisanlara yonelik haberli gozlem yapilmali.

6.2. EL HiJYENIi SAGLANMASI GEREKEN DURUMLAR

» Hasta ile her temas Oncesinde ve sonrasinda,

» Hastanin saglam derisi ile temas sonrasinda bile (nabiz, tansiyon dlcimu, fizik muayene
veya hastay! kaldirma),

» Eldiven giyilmeden 6nce ve eldiven ¢ikarildiktan sonra,

» Hasta cevresinde bulunan ylzeylerle ( tibbi cihazlar dahil ) temas ettikten sonra,

» Her tur invaziv girisim (periferik veya santral kateter, damar ici kateter, Uretral kateter,
endotrakeal tup, mekanik ventilator devreleri, drenaj tup ve kateterleri vb) oncesinde ve
sonrasinda,

> Invaziv aletlerle temas 6ncesinde ve sonrasinda,

> lilaclarin hazirlanmasina (parenteral sivilarin hazirlanmasi dahil) baslamadan énce,

> ise baslamadan énce, tuvalet kullanimi sonrasinda, yemek yemeden énce ve isten
ayrilmadan once,

» Kan, vlcut sivilari, sekresyonlar, kontamine materyalle direk temas sonrasinda,

» Ellerde vucut sivi veya salgilariyla gozle gorulebilen kirlenme olan durumlarda,

> iki ayri hastaya temas etme arasinda,

» Ayni hasta Uzerinde kirli vicut bolgesine temastan sonra, temiz bdlgeye gecilmeden 6nce,

> Yogun bakim ve yeni dogan Unitelerinde, yemeklerin ve mamalarin hazirlandigi kritik
alanlarda,

» Direncli bakterilerle (metisiline direncli Staphylococcus aureus, vankomisine direncli

» enterokok) enfeksiyonlarin oldugu durumlarda.

6.3. SOSYAL EL YIKAMA TEKNIGI

» Eller su ile islatilarak sivi sabun avuca alinmali.

» En az 30 saniye sure ile avug icleri ve parmak aralari basta olmak Uzere eller, tUmyuzey ve
parmaklari kapsayacak sekilde kuvvetlice ovusturulmali.

» Eller su ile iyice durulanmali, parmaklar yukari dogru gelecek sekilde tutulmali.
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» Musluk kagit havlu kullanilarak kapatiimali.
» Kagit havlu evsel atiga atilmal.
» Hasta temaslari arasindaki tekrar yilkamalarda 15 saniye surmeli.
6.4. HIJYENIK EL YIKAMA TEKNIGI
» Musluk acilmali. Eller islatilip sivi sabun avuca alinmali, sabun kdpurtalmeli.
> Sag el avuc ici sol el lUzerinde, sonra sol el avucg ici sag el Uzerinde parmak aralar dahil
ovulmall.
Parmaklar i¢ ice gecmis sekilde parmak aralari ovulmali.
Parmaklar avug iclerinde kilitlenip ovulmali.
Sol basparmak sag avug icinde sag bas parmak sol avucg icinde, ovulmali..
Sag parmaklar sol avuc icine, sol parmaklar sag avuc icine sUrtulerek ovulmali.
El yikama bu sekilde 40-60 saniye surmeli.
Bol su ile eller ve bilekler durulanmali, kagit havlu ile bilege dogru kurulanmali.
Kurulama islemi bittikten sonra musluk kagit havlu ile kapatiimali.
.5. HiJYENiIK EL OVALAMA TEKNIGi
Ellerde gozle gorunur kirlenme varsa eller 6nce su ve sabunla yikanmali ve kurutmali.
Alkol bazli sollisyon Uretici firmanin 6nerdigi miktarda (3-5 ml) avuca alinmali, tim el
ylzeyi ve parmak aralari ile temas edecek sekilde 15-25 saniye sure iyice ovusturulmali.
» Kendi halinde kurumasi beklenmeli.
» Hijyenik el ovalama, tam olarak el yikamanin yerini almamali.
6.6. CERRAHI EL YIKAMA TEKNIGi
> Tum takilar cikarilmali.
» Yeteri kadar (5ml ) antiseptikli (povidon iyod / klorheksidin iceren) sollsyon avuc icine
alinmali, tirnak uclarindan baslanarak parmak, parmak aralari, el, 6n kol, dirsekten dort
parmak yukariya kadar 2-6 dakika sure ile ovalanarak yikanmali.

VVOVYVYVYVVYYVYVY

» GuUnun ilk uygulamasinda ayrica tirnak dipleri 30 saniye sureyle fircalanmali.

» Ara yikamalarda el yikama icin 2 dakika sure yeterli.

> Su dirseklerden asagiya akitilarak durulanmali.

» Steril havlu ile kurutulmalh

6.7. CERRAHI EL OVALAMA TEKNIGi

» Musluk aciimall.

» Eller dirsekten yukar duzeyde tutularak, eller ve bilekle dirsek arasi islatilmali.

» Antiseptik solUsyon alinarak iyice kdpurtulmeli ve hijyenik el yikama basamaklari
uygulanarak eller yikanmali.

> Bilekten dirseklere dogru cikilarak kolun tim yUzu képurtulerek yikanmali.

> Eller ve kollar durulanmali. Durulama islemi parmak uclarindan dirseklere dogruyapilmali,

eller daima dirsek Ustl seviyede tutulmali, suyun dirsekten asagiya inisi d6nlenmeli.

» Steril bir firca Uzerine antiseptik solisyon alinip tirnak dipleri, parmak aralari, avuc ici, elin
sirti ve kollar 5 dakika fircalanmali. Fircalama islemi de yine dairesel hareketlerle yapiimali
ve durulanmali.

> Kurulanma islemi steril malzeme ile parmak uclarindan dirsege dogru yapilmali, dirsekte
kurulama tamamlanmali.

» Havlunun kuru olan diger ucuyla da diger el ayni yontemle kurulanmalidir.

Cerrahi El Yikama Teknigi

» GuUnun ilk vakasindan once tirnaklar ve tirnak altlart 30 sn sureyle steril fircayla
fircalanmahdir.

» Yeteri kadar ( 5ml) antiseptik ( povidon iyod / klorheksidin iceren) solisyon avug
icine alinmali, tirnak uclarindan baslanarak parmak, parmak aralar, el, 6n kol,
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dirsekten dort parmak yukariya kadar ovalanarak yikanmahdir.

> Yikama islemi parmak uglarindan dirsege dogru yapilmalidir.

> Su dirseklerden asagiya akitilarak durulanmali ve steril havluyla kurulanmalidir.

> Steril havlu sterilligi bozulmadan baska bir personel tarafindan acilip uzatilmalidir.

» Solusyonun tlrine gore cerrahi el yikama suresi 2-6 dakika olmalidir.

» Yikama sirasinda herhangi bir yere dokunulursa eller kontamine kabul edilmeli, yikama
islemi Tekrarlanmahdir.

» Eller tam olarak kuruduktan sonra steril eldiven giyilmelidir.

» Bir ameliyattan diger ameliyata geciliyorsa, ellerin fircalanmadan sollsyonun etki

etme suresi kadar ovalanarak yikanmasi yeterlidir.

Tablo:1 Sosyal El Yikama, El Antisepsisi, Cerrahi El Antisepsisi ve Eldiven Kullanimi

Uygulamalarin yapilmasi | El El Cerrahi Eldiven

gereken zamanlar . . Kullanimi
Yikama Antisepsis | El

i Antisepsis
i

Klinik calismalara baslarken ve | * *
bitiminde

Eller gozle qgorulur sekilde | *
kirlendiginde

Bir hastadan digerine gecerken | * *

Eller kan diski ve diger sivilarla | * *
kontamine olduktan sonra

Eller kan diski ve diger sivilarla ok
kontaminasyon olasiligi
Oncesinde

Immin sistem yetmezligi olan *
hastalarla temastan once

Eller temiz gorulse bile | * *
hastalarla temas sonrasinda

Klicuk girisimler, pansuman, | * * *oK
kan, invaziv girisimler vs den
once sonra

Acil aseptik girisimlerden dnce * ok
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Acil aseptik girisimlerden sonra *
Cerrahi operasyon oncesi * Hok
Yemekten ve yemek | *

servisinden once ve sonra

Tuvalete girmeden oOnce ve |*
sonra

*Her secenek birbirini alternatifidir, birisinin uygulanmasi yeterlidir
**Her hastanin klinik érnegi bulasici kabul edilmeli ve mutlaka eldiven giyilmelidir.

7. iLGIiLIi DOKUMANLAR

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN

BOLUM KALITE KALITE YONETIM BASHEKIM
SORUMLUSU DIREKTORU




