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1. AMAC: Kardiyopulmoner arrest durumundaki bir hastanin hizli ve glvenli bicimde, egitimli
ve deneyimli personel tarafindan, kalp ve solunum sistemine mudahale ile canlandiriimasini
saglamak icin standart bir yontem belirlemektir.

2. KAPSAM: Kalp ve solunumu duran hastalarin yasama doéndurtlme hizmetlerinin
planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi faaliyetlerini kapsar.

3. KISALTMALAR
4. TANIMLAR

Kardiopulmoner arrest: Dolasim ve solunumun ani ve beklenmeyen durmasidir ve bu
durum potansiyel olarak geri doénduarulebilir. Solunum arrestinde nabiz devam ederken,
kardiyak arrestte nabiz da yoktur. Kardiyak arrest etiyolojisinde doért 6nemli mekanizma rol
oynar: asistoli, ventrikuler fibrilasyon, nabizsiz elektriksel aktivite ve nabizsiz ventrikller
tasikardidir. Kardiopulmoner arrest belirtileri, biling kaybi, solunum durmasi, nabiz
alinamamasi, siyanoz ve solukluk, uyaranlara cevapsizlik seklinde siralanabilir.

KPR: (Kardiopulmoner resustasyon) Solunumu ve/veya kalbi durmus bir kiside, kalbin
normal olarak calismaya baslamasina kadar yasamsal organ fonksiyonlarinin sdrduralmesini
saglayan tedavi yaklasimlandir.

Temel Yasam Destegi (TYD): Basit havayolu araclari disinda veya hi¢ arag¢-gereg
kullanilmaksizin ~ havayolu acikhginin  devam  ettiriimesi, solunum ve dolasimin
desteklenmesidir.

ileri Yasam Destegi (IYD): Temel yasam destedinin saglanmasindan sonra acil olarak
kardiyovaskuler durumun belirlenmesi, endotrakeal entibasyon, aritmilerin taninmasi ve ilag
tedavilerini kapsar.

Defibrilasyon: Ventrikuler fibrilasyon ya da nabizsiz ventrikuler tasikardide kalbe elektrik
akimi verilerek calismasinin saglanmasidir.

Mavi Kod: Acil durumlarda mavi kod mudahale ekibine hizla haber verilmesini saglayan
ekibin olay yerine en kisa zamanda ulasmasina yardimci olan erken uyari ve yonlendirme
sistemidir. Mavi kod durumu, doktor, hemsire ve personelden olusan 6zel donanimli mavi kod
mudahale ekibine anlik olarak iletilir.

Mavi Kod iletim Noktasi: Acil durumlarda mavi kod miidahale ekibine en kisa zamanda
ulasiimasini saglayan ve mavi kod sistemi icerisinde tanimlanmis bulunan dahili telefondur.

Mavi Kod ihbar Numarasi: Mavi kod sisteminde “2222” olarak énceden tanimlanmis olan
dahili telefon numarasidir.

Mavi Kod Mudahale Ekibi: Aktif acil kliniginde goérevli acil doktoru, bir hemsire veya saglik
memuru ve bir personelden olusur. lleri yasam desteginin saglanmasindan sorumludurlar.
Mavi kod durumu uyarisi ile en kisa strede mavi kod cagrisinin yapildigi bolime ulasirlar.
Hastanin servis doktoru, hemsiresi ve kat personeli de ekibe katilr.

Mavi Kod is Akis Semasi: Mavi kod isleyis prosedirl isleyis semasi olarak hazirlanip batin
birimlere dagitilmistir. Acil durumlarda Mavi Kod Isleyis Semasina gore hareket edilmelidir.
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5. SORUMLULAR: Tibbi, idari ve hemsirelik hizmetlerinden birer temsilci
6. FAALIYET AKISI

6.1 TEMEL ILKELER

> KPR ve iYD'de en énemli hedef, yasamsal organlarin korunmasi ve fonksiyonlarinin
idamesidir.

» Mavi kod durumu mudahalesinde zaman c¢ok O©Onemlidir. Kalp ve solunum
fonksiyonlarinin uyumlu bir sekilde strdurtlmesi icin kaybedilen her saniye hastanin
yasamini riske eder.

» Temel ve ileri Yasam Destegine yonelik yapilan organizasyonun devamlihg: 7 gun, 24
saat saglanir.

> Arrest olustugu anda hasta yakinindaki KPR egitimi almis olan kisiler, temel yasam
destegi islemini baslatmakla yukimluddar.

> lleri yasam destegi, bu konuda egitim almis olan mavi kod muidahale ekibi tarafindan
yapilir. Mavi kod mudahale ekibi gelene kadar sorumlu doktor ve hemsire resustasyonu
surdurdar.

» Acil arabalar ve resustasyonda kullanilan tim ekipmanin, tim servislerinde standart
olarak dlizenlenmesi saglanir.

» Hastanede calisan tim hemsire ve doktorlarin temel yasam destegi konusunda egitim
almalar gerekir.

Temel yasam fonksiyonlari (solunum, dolasim) risk altinda olan veya durmus bulunan bireylere

gerekli mudahalelerin yani Cardio Pulmoner Resusitasyon (CPR)’ un vyapilabilmesi igin

deneyimli ekibe hizla haber verilmesini saglayan ve ekibin olay yerine en hizh sekilde

ulasmasina yardimci erken uyari sistemidir. Mavi kod cagrisini yapan kimse hastaya ileri

mudahale yapilincaya kadar gecen slirede bulundugu yerde acil temel yasam destegi
vermekle sorumludur.

6.2 Mavi Kod Sistemi Nasil Aktive Edilir?

Hastanemizde Mavi Kod sistemi anons uzerinden yapilandiriimistir. Mavi kod gereksinimi
oldugunda en yakin dahili telefondan 2222 nolu telefon aranir, ilgili kisi bulundugu vyeri
soyleyerek Mavi Kod durumu icin anons yapilmasini ister, santral gorevlisi hi¢ zaman
kaybetmeden Mavi Kod durumu oldugu yeri anons gecer.

Mavi Kod durumu oldugunda, Mavi Kod durumunu bildirecek ve anons yapacak kisilerin iletisim
icerigi asagidaki gibi yapilandinimistir.

ORNEK;

Mavi Kod durumunu bildiren kisi: 2.kat 201 nolu oda Mavi Kod Durumu (3 kere)tekrar
eder.

Santral Gorevlisi: Dikkat Dikkat 2.kat -201 Mavi Kod (10 saniye arayla 2 anons vapilir ve
her anons durumunda 3 kere tekrarlanir.)

6.3 Mavi kod cagrisi kimler tarafindan yapilmahdir?
Mavi kod cagrisi ilgili bélimdeki doktor ya da diger saglik personeli tarafindan yapilmalidir.
Doktor ya da diger saglik personelinin bulunmadigi durumlarda hastanenin diger calisanlari
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tarafindan yapilabilir.

6.4 Mavi kod cagrisi ne zaman yapilmahdir?

Hastanin ilk énce bilinc durumu degerlendirilir. Cevre guvenlik énlemleri alindiktan sonra

hastanin A-Hava yolu B-Solunum C-dolasim kontrolu yapilir. Hastanin boynunun ve

omurgasinin hareket ettiriimemesine calisilir. Biling kontroli sonrasi hava yolu degerlendirilir.
Havayolu acik hastanin solunumu degerlendiriimelidir. Solunum destegi gerekliligi

degerlendirildikten sonra nabiz kontrolG yapilmahdir. Yukaridakilerin herhangi birisinde (biling,

hava yolu, solunum, nabiz) sorun olan hasta icin mavi kod c¢agrisi yapilir.

» Hastanin yatak basi yere paralel duruma getirilir ayrica hasta yatak basligi cikartilir ve
odanin ortasina dogru 20 cm cekilir,

Hastaya oksijen verilir, airway takilir, aspire edilir,

Hasta solumuyorsa ambuya oksijen takilip hasta solutulur.

Acil arabasi hasta odasina cekilir,

Defibrilator hasta basina getirtilir.

Hastanin hava yolu acilir, monitorize edilir, damar yolu acilir, acil ilaclar hazirlanir.
Doktor geldiginde hasta hala kardiopulmoner arrest durumunda ise CPR’a baslanir.

>
>
>
>
>
>

Mavi kod ekibi kimlerden olusur?

Mavi Kod Miudahale Ekibi

Mesai Saatleri Icerisinde Mesai Saatleri Haricinde

Anestezi Uzmani (EKkip Sorumlu Hekimi) | Acil servis Hekimi(Ekip Sorumlu Hekimi)

Kardiyolog Nobetci Anestezi Teknisyeni
Anestezi Teknisyeni Guvenlik
Guvenlik

Not: ilgili bolim hekimleri mavi kod durumu anonsu ile en kisa siirede arrest olan
bolume ulasirlar. Hastanin servis doktoru, hemsiresi ve kat personeli de ekibe

katilir.

Mavi kod mudahale ekibi:
» Mavi Kod mudahale ekibi anonstan sonra hemen ilgili yere mavi Kod mudahale
cantaslyla beraber intikal etmeye calisir

» Mavi kod durumunda en kisa zamanda (max. 3 dk.) olay yerine ulasir. Anons
herhangi bir ariza durumunda, ekibe telefonla ulasilarak baslatilir.

> Hastaya ulastiginda mavi kod ekibi sorumlu hekimi doktoru liderligi devralir.

» Hastanin hemsiresi veya doktorundan hasta hakkinda bilgi alir.

» Hasta icin gerekli girisimde bulunur.

» Ekip lideri tarafindan Mavi Kod Bildirim Formu doldurulur Kalite Yonetim Birimine

teslim edilir.
» Mavi Kod gereksinimi olmayan durumlarda ya da gereksiz yere anons sistemini
devreye sokan kisi veya kisilere cezai islem uygulanir.
6.6. Mavi Kod Ekibinin Egitimi:
Anestezi Uzmani tarafindan her yil, yeni baslayan personele uyum egitimlerinde Kardiyo
Pulmoner Resusitasyon egitimi verilir. Tum Hastane Personeline mavi kod ile ilgili egitim
verilir. Mavi kod uygulamasina yOnelik her donem en az 1 kez tatbikat yapilarak, tatbikatta
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ne kadar slre icinde olay yerine ulasildigina dair kayit tutulur.

6.7. RESUSITASYONDA GEREKLIi iLAC VE MALZEMELER:

GEREKLI MALZEMELER:
» Steteskop

Ambu ve yuz maskeleri (Farkl boylarda)

Mekanik aspirator , Aspirator kateterleri
Laringoskop (2 adet) (Uygun Blade’leri ile)
Trakeal tUpler(uygun boylarda) , Stile
LMA(Larengial hava yolu araci)

IV Kaniller

V V.V V V V VYV V V

» Enjektor (2,5,10 ve 20ml)(Uclari ile)
GEREKLI iLACLAR:
> 1V Sivilar, Volium Genisleticiler
Atropin
Adrenalin
Sodyum Bikarbonat
Lidokain
Amiodarone
Magnezyumsulfat
Beta Blokerler (Beloc)
Kalsiyum Kanal Blokerleri (Diltizem, isoptin)
Kalsiyum
Dopamin
Dobutamin
Nitrogliserin

Ditretikler (Lasix, Mannitol)

V V. V V V V V V V V V VYV V V

Kortikosteroidler (Prednol, Prednisolon, Dekort)
» Naloxone Hydroklorid

EK MONITORIZASYON CiHAZLARI:
» EKG Monitoru , Pulse Oksimetre , Defibrilator

Oksijen kaynagi, yuz maskesi veya nazal maske , Yedek oksijen tipu

intraoseoz igne(hastaya gore eriskin veya pediatrik boylar)

Nazofaringeal airway(Farkl boylarda) , Oro-faringeal airway (Farkli boylarda)
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7. ILGILI DOKUMANLAR
7.1. Mavi Kod Durumu Mudahale formu
HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
BOLUM KALITE KALITE YONETIM BASHEKIM

SORUMLUSU

DIREKTORU




