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HASTANIN ADI SOYADI: ODA NO: TIBBi ON TANISI:
UYGULAMA ZAMANI
HASTANIN BAKIM . .. .
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Kendimi, ¢alisanlari, klinigi ve odasini tanittim
VARDO -Anksiyeteyi Tedavi yontemlerini s6zel olarak ifadeettrm | | | | | | | ] . Y —
YOK [ azaltmak ve Hastaya soru-cevap seklinde kendisini ifade etmesini Saat:
Gidermek sagladim. 0 PROBLEM
. -Alkol ve madde Acil durumlarda neler yapabilecegini anlattim. GIDERILDI.
= slem oncesi hastaya agiklama yaptim. ]

RISKI yonelik bas etme Hastanin gériisiini aldim ve bakimda rol almasini EDIYOR.
yontemlerini sagladim. isim/imza
gelistirmek Cagri sistemlerinin kullaniimasini gésterdim.

Hastayla zaman gegirip giiven duygusunu gelistirdim.
VAR [J Tanisi Konmus Agriya Yonelik Girisimler; Agriya yonelik
YOK O pozisyon verdm. 00 ) e Y O S
-Agriyi gidermek ya | Extiremiteleri yastikla destekledim Saat:
v da tolere [0 PROBLEM

AGRI - . — . L
edilebilir seviyeye Agriyla bag etme metodlarini anlattim. GIDERILDI.
indirmak [1 PROBLEM DEVAM

Hastanin agridan kaynakl endisesini konugarak EDIYOR.
giderdim isim/imza
Agrinin devamliligini kontrol ettim, hekime bilgi verdim.
Agri bolgesine uygun sicak-soguk uygulama yaptim.
Dr. onayiyla analjezik ilag uyguladim.
VAR - Yeterli ve dengeli Hastanin diyetini diyetisyen/doktoruyla birlikte —  } } (| (V| | . Y R S
YOK O beslenmesini dizenledim Saat:
saglamak Diyetine uymasi konusunda egitim verdim O PROBLEM
-Uzun siireli GIiDERILDI.
BESLEI.\IM.E . | yatislarda kilo Ogiin dncesi-sonrasi agiz bakimi yaptim. 0 PROBLEM DEVAM
YETERSIZLIGI kaybini 6nlemek. EDIiYOR.
-Doku Oral alip almadigina takp ettim, gereginde hekime isim/imza
butinligunun haber verdim.




S AL capy
HASTAMNESI gd/

HEMSIRELIK SURECI HASTA BAKIM PLANI

DOKUMAN KODU YAYIN TARiHi REViZYON NO REVIiZYON TARiHi SAYFA /NO
HB. PL.O1 01.01.2019 0 - Sayfa2/4
HASTANIN ADI SOYADI: ODA NO: TIBBi ON TANISI:
devamini saglamak | Oral alamayan hastada, diyetisyenle/doktoruyla
belirlenen programi uyguladim.
VAR [ -Bulanti kusmanin Aspirasyonu onleyecek sekilde pozisyon verdem | A | |+ A e Y O S
YOK OO giderilmesi Saat:
-Hastanin Hasta basinda aspirasyon gelistiginde kullanilacak 00 PROBLEM
BULANTI- hLljzur.suzlu.éunun malzemeleri bulundurdum, malzemeler hakkinda GIiDERILDiI.
Giderilmesi hastaya bilgi verdim. O PROBLEM DEVAM
KUSMA Yetersiz Kusma sonrasi agiz bakimi yaptim. EDIYOR.
beslenmenin Dr. onaylyla antiemetik ilag uyguladim. isim/imza
onlenmesi
VAR [ Hastanin siirtinmesinin engelleyecek sekilde, kemik — }  +(+ —~(  ~+(+  ~+( | . Y 2 S
YOK OO -Doku cikintilarini yastikla destekleyerek sik pozisyon verdim. Saat:
bitlnliginun Basing yarasi riski igin yatak ¢arsaflarini gergin ve kuru O PROBLEM
DOKU korunmasi ve tuttum. GIDERILDI.
BUTUNLUGUNDE | devamiiiginin Ozel havali yataklar kullandim. O PROBLEM DEVAM
BOZULMA saglanmas Cildi 6dem yéniinden degerlendirdim EDIYOR.
Deriyi 6zellikle, eklemlere masaj uygulayarak ISIM/IMZA
nemlendirdim
Pansumani kontrol ettim, gereginde yeniledim.
Diyetisyen/doktoruyla goriiserek uygun diyete basladi
Capraz kontaminasyonu engellemek icin, el hijyenine } } (| | | 1 ] . Y O S
VAR O -Enfeksiyonun dikkat ettim. infiizyon setleri 72 st, lipid emiilsiyon, kan Saat:
YOK [ onlenmesi ve kan Urinleri setleri 24st'te bir degistirildi IZI- PRQBLFM
Enfeksiyon bulgulari yoniinden hastayi yakindan takip GIDERILDI.
. ettim,gozledigim enfeksiyon bulgularini hekime 0 PROBLEM DEVAM
ENFEKSIYON bildirdim. EDIYOR.
RISKI Tiim uygulamalarda aseptik kurallara uydum. isim/imza
Yatak kenarliklarini kaldirdim, sedye ve tekerleki -~  } | (o A ] e y S
VAR [ sandalye emniyet kemerlerini kullandim Saat:
YOK O Hastanin Hasta odasi ve yatak gevresinin glvenligini sagladim O PROBLEM
FiZiKSEL yaralanmasini Mobilizasyonun gézetim altinda yapilmasini sagladim. GIDERILDI.
TRAVMA RiSKi engellemek Ajite. P_la_stanln hekiminin onay ile uygun sekilde 0] PROBLEM DEVAM
tespitini sagladim. EDIYOR.
Hekim onayiyla ilag uygulamasinda bulundum ISIM/IMZA
Hava yolu tikanukligi var mi, kontrol ettim. |  } | | | | | a Y -
VAR Derin soluk alip verme ve 6ksiriik egzersizleri yaptirdim Saat:
YOK O -Gaz degisiminin Hastanin 02 almasini sagladim. U PROBLEM
normal Arteriyel kan gazlarini izledim, sonucu hekimine GIDERILDI.
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HASTANIN ADI SOYADI: ODA NO: TIBBi ON TANISI:
SOLUNUM sinirlarda olmasini bildirdim. 0 PROBLEM DEVAM
FONKSiYONUND | saglamak Semi-fowler's pozisyonu verdim EDIYOR.
A BOZULMA ISIM/IMZA
VAR -Viicut isisini Hasta giyinmesi ve ortinmesi konusunda bilgilendirdem  } (o ] e Y T S
YOK O normal Saatte bir ates takibi yaptim. Saat:
degerlerde tutmak | Hasta odasinin havalandirmasini sagladim. UPROBLEM
HiPERTERMi -Terlemeden Enfeksiyon bulgular yéniinden degerlendirdim. GIDERILDI.
Ifa\l/nakI:(swl kaybini Hastaya soguk uygulama yaptim O .PROBLEM DEVAM
on.eme . Hekimin onayiyla antipretik ilag uyguladim FPIYO.R'
-Hipertermi I1sim/imzA
nedenini tespit
edip gidermek
VAR [ -Metabolizmanin Saatte bir ates takibi yaptim.
YOK O devali?l'l'g' Icin | Algilamada zorluk, hafiza kaybi ve uyku haligioi -~} + (V| A 4 | /':"/ """
gere v|‘5|.\/| ve eneni | pelirtiler yoninden degerlendirdim. Saat:
desteginin . [JPROBLEM
N Hastanin Uzerini 6rttim. S
HiIPOTERMI saglanmasi GIDERILDI.
-Vicut isisini Odanin uygun derecede I1sinmasini sagladim O PROBLEM DEVAM
normal degerlerde - — EDIYOR.
tutmak Hastayi uygun sekilde giydirdim. isim/iMza
Hekim onayiyla sicak icecekler igirdim.
VAR Hava yolu Hekim onayiyla bol sivi almasini sagladem~  }  } | (| (| {1 | e Y O S
YOK O acikhginin Saat:
HAVA YOLU saglanmasi Postral drenaj egzersizlerini yaptirdim [JPROBLEM
TEMIZLEMEDE Semi fowler's pozisyonu verdim GIDERILDI.
i O PROBLEM DEVAM
EKSIKLIK Hastayi uygun teknikle aspire ettim EDIiYOR.iSiM/iMzA
VAR [ Yemek 6ncesi-sonrasi hastanin agiz hijyenini saglademn. |  } — ( —+( ~(V ~+{ 1 ] Y S
YOK O -Mukéz Mukéz membran nemlendirici uyguladim. Saat:
membranlarin [OPROBLEM
o doku Muk6z membranlari devamli kontrol ettim, hekime bilgi GIDERILDI.
ORAL MUKOz e gl verdim
bitinligind O PROBLEM DEVAM
MEMBRANDA | saslamak Hekimin énerdigi ilaci uyguladim. EDIYOR.
DEGISIKLIK isim/iMzA
VAR [J idrar rengini ve miktarini izleyip, kaydettim
YOK O Aldigi gikardigr takibi yaptm. | | ] e [ovee] e
-Sivi- voliim Deri turgorunu degerlendirdim. Saat:
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HASTANIN ADI SOYADI: ODA NO: TIBBi ON TANISI:
eksikligini Muk6z membranlarin nemliligini sagladim [OPROBLEM
SIVI - VOLUM | sidermek GIDERILDI.
P Hekim onayiyla destekleyici sivi tedavisi uyguladim.Oral
DENGESiZLiGi yiy y Y8 ] .PROBLEM DEVAM
L. IV NG EDIYOR.
(RISKI Elektrolit takibi yaptim, sonuclari hekime bildirdim. isim/imza
Hastayi travmalardan korunmak igin énlemleri aldm. }  +(+ —~+( — ~+(+ (| e Y2
VAR [0 Kanama belirti ve IM enjeksiyonlardan kaginarak, yapmam gerekiyorsa Saat:
YOK O bulgularinierken | ince yc kullandim. OPROBLEM
tanlmak‘ IV katater takarken dikkatli oldum. GIDERILDI.
-Olusabilecek - - - — 0 PROBLEM DEVAM
kanamalari Agizdan, rektal yolla ve idrarla kan gelip gelmedigini EDIYOR
KANAMA RISKI | snlemek gézleéim isim/imza
Gizli (Internal) kanama belirti ve bulgularina karsi temel
degerleri gozledim
insizyon yeri pansumanlarini, kanama ydniinden
gozlemledim
Drenden gelen miktarin kontrollini yaptim.
VAR [ Hastaneye yatmadan onceki defekasyon aliskanhgin } (VA ] e Y 2 -
YOK O sorguladim. Saat:
-Konstipasyon Her giin karinda distansiyon, agri ve defekasyona ¢ikip OPROBLEM
KONSTIiPASYON ge Isimini o gl.kma.dlglnl talflp" ettim : : GIDERILDI
RiSKi énlemek gelismisse | Diyetisyenle gériiserek, posali yiyeceklerde yer verilen 0 .PROBLEM DEVAM
gidermek bir diyet programi uyguladim EDIYOR.
Kontrendike degil ise sivi alimi desteklemesi yaptim ve isim/imzA
erken mobilizasyonu sagladim
Belirli araliklarla komod/wc'ye oturmasini sagladim
LH'de doktor istemindeki Laksatif/sulu lavman
uyguladim.
Hasta mahremiyetine 6zen gosterilmesine dikkat ettim




