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Hastanin Ad-Soyadi:

Acil Durumlarda Onam Alinacak Yasal Temsilcisinin veya Kanuni Yeterliligi Olmayan Hastalar igin Veli / Vasinin
AdI-SOYadl: o Tel. No: e,
SAYIN HASTA / VEKIL YASAL TEMSILCISi

> Sayin hastamiz litfen bu belgeyi dikkatlice okuyunuz.

» Tibbi durumunuz ve hastaliginizin tedavisi icin size 6nerilen islem/ tedaviler hakkinda bilgi sahibi olmak en dogal
hakkinizdir.

» Bu agiklamalarin amaci sagliginiz ile ilgili konularda sizi bilgilendirmek ve bu siirece sizi daha bilingli bir bicimde
ortak etmektir.

» Burada belirtilenlerden baska sorulariniz varsa bunlari cevaplamak gérevimizdir. Bizler size yardim icin buradayiz.

» Tanisal girisimlerin, tibbi ve cerrahi tedavilerin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak isleme
riza gbstermek ya da gostermemek kendi karariniza baghdir.

» Arzu ettiginiz takdirde saghginiz ile ilgili tim bilgi ve doklimanlar size veya uygun géreceginiz bir yakininiza
verilebilir.

» Okuma-yazma sorunu yaslyorsaniz ya da size yapilacak islemlere izin verme siirecine sizin belirleyeceginiz bir
kisinin daha katilmasini istiyorsaniz, gériisme tanigi olarak belirlediginiz kisinin katilmasina izin verebilirsiniz.

> Yasal ve tibbi zorunluluk tastyan durumlar disinda bilgilendirmeyi reddedebilirsiniz.

> Istediginiz zaman verdiginiz izni geri cekme hakkina sahipsiniz. Bu durum sizin bundan sonraki tedavinizi hicbir
sekilde aksatmayacaktir. Ancak, yasal agidan bu hakkiniz “tibbi yonden bir sakinca bulunmamasi” sartina baglidir.
Bu durum gergeklestiginde, Aydinlatilmis Onami Geri Cekme Tutanagi diizenlenerek bu belgenin arkasina
eklenecektir.

> Bu formun HER SAYFASININ siz veya veli/vasi tarafindan imzalanmasi YASAL BiR ZORUNLULUKTUR.

HASTALIGIN MUHTEMEL SEBEPLERI VE NASIL SEYREDECEGI, iSLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR:
Bu ameliyat sizin testisinizin damarlardaki genislemeden dolay: testisinizin hasar gérmesini 6nlemek amaciyla

yapilacaktir. Bu sayede testisleriniz ve spermlerinizin hasar gérmesi engellenecek ve normal fonksiyon ve yapilarini
korumasi saglanacaktir.

Yumurtalarinizdan (testisler) gelen kirli kani toplayan damarlarda kalitsal ya da edinsel nedenlerle normalde kanin
geri kagisini 6nleyen valv sistemi bozulmustur. Bu toplardamardaki kirli kan geri kagmakta ve testislerde genisleme
(varikosel) gorulmektedir. Geri kacan bu kirli kan gerek testislerin isisini arttirmak (normalde testislerin isisi viicut
Isisindan 1-2 derece daha dustiktir) gerekse de zararli metabolitler nedeniyle testis agrisi, testislerinizde kigilme,
sperm fonksiyon ve yapisinda bozukluklara yol agmakta ve sonucta kisirlik gelisebilmektedir..

ISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILACAK SORUNLAR

Testislerde agri, zaman icinde yumurtalarinizda kigilme ve spermlerinizin yapi ve fonksiyonlarinda azalmaya bagl
kisirlik gelisebilir

ALTERNATIF TEDAVILER

Alternatif olarak hastalarda perkutan olarak anjiografik embolizasyon yapilabilir. Basari sanslari benzer olup
anjiografik girisimin damarsal yaralanma, kanama, emboli atmasi gibi komplikasyon olasihg ve aci cerrahi
sonrasinda oldugu gibi varikoselin tekrarlama olasiligl vardir. Varikoselin ilacla tedavisi yoktur. Bu ameliyat ayrica
mikroskop kullanilarak ta yapilabilmektedir. Mikroskopik varikoselektominin basari sansi daha yilksek ve
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komplikasyon, niiks oranlari daha disuktir.
RiSK VE KOMPLIKASYONLAR
Bu ameliyatin tasidigi bazi riskler/ komplikasyonlar vardir. Ameliyattaki riskler:

1. Tercih edilen cerrahi yonteme bagli olarak operasyondan sonra skrotumda (yumurtalik torbasi) sivi toplanmasi
(hidrosel) gelisebilir( %3 - %15).

2. Testikiler arter yaralanabilir ya da ligasyonu testikiler atrofi ve/veya spermatogenezin bozulmasina neden olabilir
(%14).

3. Cerrahiden sonra varikosel tekrarlayabilir ( % 1-45).

4. insizyon yerinde enfeksiyon gelisebilir. Antibiyotik tedavisi gerekebilir. iyilesmez ise dikislerin alinmasi ve acik yara
pansumani yapilmasi gerekebilir.

5. Operasyon sonrasinda idrar drenaji icin gecici nelaton sonda takilmasi gerekebilir. Sonda takilirken iretrada
yaralanma ve darlik olusabilir. Kalici sonda takilmasi gerekebilir.

6. Semen kalitesinde diizelme beklenen dizeyde olmayabilir. Bu tekrarlayan semen analizleri ile kontrol edilmelidir.
7. Hastada peritoneal yaralanma meydana gelebilir ve ek cerrahi girisimler gerekebilir.

8. Sisman insanlarda yara enfeksiyonu, akciger enfeksiyonu, kalp ve akciger komplikasyonlari ve tromboz riski
artmustir.

9. Sigara icenlerde yara enfeksiyonu ve akciger enfeksiyonu, tromboz , kalp ve akciger komplikasyonlarinin ortaya
¢tkma riski artmistir.

10. Zamanla yara yerinde fasya dikislerinin atmasi veya fasyada yirtik olusmasi nedeniyle fitik gelisebilir ve ek girisim
ihtiyaci olusabilir

11. Bazi kisilerde yara yeri iyilesmesi anormal olabilir ve yara yeri kalinlasabilir. Kirmizi ve agrili olabilir.

12. Bazi kisilerde operasyon sonrasi kanama gelisebilir ve ek girisime ihtiyag duyulabilir.
Ortaya ¢ikabilecek yan etkiler:

e Sik gorilebilen yan etkiler: Agri
* Nadir gorilebilen yan etkiler:Testislerde sisme, yara yerinde enfeksiyon gelisimi

¢ Cok nadir gorilebilen yan etkiler:Testislerin kuculmesi,sperm yapi ve fonksiyonlarinin ayni kalmasi veya bozulmasi,
kana enfeksiyon karismasi (bakteriyemi ve/veya sepsis)

Hastanin girisimin sekli, zamani, yan etkileri, basari orani ve basaridan ne kastedildigi, girisim sonrasi ile ilgili
sorulari:

e Ameliyat onceden planlanmis olarak genel, spinal veya lokal anestezi altinda kasiktan yapilan 3-5 cm’lik bir
insizyon ile cilt, cilt alti ve kaslar kesilerek testisten gelen genislemis damarlara ulasilir. Damarlar baglanarak kesilir.
Kesilen kas tabakalari ve deri ameliyatta kullanilan ipliklerle anatomiye uygun sekilde dikilerek kapatilir.

¢ Bu ameliyatin bazi komplikasyon ve riskleri mevcut olup bunlar yukarida siralanmistir.
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e Basaridan kasit genislemis damarlarin kesilerek baglanmasi ve bu sayede testisinizin klgcllmesini 6nlemek ve
sperm yapi ve fonksiyonlarinizin korunmasini saglamaktir. Agrinin giderilmesi amaciyla varikoselektomi yapilan
olgularin %20-30'unda basarili bir operasyon sonrasi dahi agri sikdyeti devam etmektedir. Bunun nedeni
baslangictan beri agrinin nedeninin varikosel olmamasidir.

e Ameliyattan sonra sperm parametrelerinde diizelmenin ortaya ¢ikmasi icin en az 3 ay sure gecmesi gereklidir.

ISLEMIN TAHMINi SURESI

Planlanan Tedavi ve Siiresi:

Girisimden 6nce hastanin dikkat etmesi gereken hususlar:

Ameliyat olacaginiz geceden itibaren hicbir sey yememeli ve igmemelisiniz. Aspirin, coraspin ve tirevleri gibi kan
sulandiriciilaclari 1 hafta dnceden kesmelisiniz.

Girisimden sonra hastanin dikkat etmesi gereken hususlar:

1 hafta sonra dikislerinizi aldirmahisiniz. 2 aylik bir siirede agir egzersiz ve yiik tasimaktan kaginmalisiniz.En az 3 ay
sonra sperm parametrelerinde diizelme beklenmektedir. Hekiminizin size 6nerdigi tedavi, diyet ve kontrol dnerilerine
uymalisiniz.

ONAY

» Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi / cerrahi tedavi veya tani amach girisimler
konusunda bilgi aldim.

» Tedavi sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri ayrintilari ile anlatildi.

» Bana Onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici baska hangi risklerin
olabilecegi, bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda
bilgilendirildim.

» Doktorlarimin planladiklari girisim ve/veya tedavilerde, planladiklarina ek girisim ve tedaviler gerektirebilecek
durum ya da durumlar ile karsilasabilecegimi biliyorum.

» Hastaligim nedeni ile hastanede uygulanacak tim tani ve tedavi yontemlerinin olasi maliyeti konusunda gerekli
bilgiler bana anlatildi.

» Buformda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin, yalnizca sagligima yonelik ciddi zararlarin
Onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi i¢in uygulanabilinecegi bana anlatildi.

» Anestezi alacak hastalar igin: Durumum aciliyet géstermedigi slirece, islemden 6nce anestezinin ayrintilarini bir
anestezi uzmani ile tartisma firsatim oldugu ve bunun igin ayri bir belge diizenlenecegi bana anlatildi.

Bu Belgede Tanimlanan Girisimin / Tedavinin Uygulanmasini:

.................................................................................................... (El yaziniz ile okudugumu anladim kabul ediyorum yaziniz.)

[0 KABUL EDiYORUM [1 KABUL ETMiIYORUM.

e Kimligimin gizli tutulmasi ve yalnizca egitim ve arastirma amagh kullaniimasi kosulu ile bana uygulanacak
girisim/tedavi sirasinda fotograf cekilmesine ya da kayit yapilmasina:

[1iZiN VERIYORUM (1 iziN VERMIYORUM
e Kimligimin gizli tutulmasi ve yalnizca egitim, arastirma ve bilimsel amagl kullanilmasi kosulu ile tibbi

kayitlarimdaki bilgiler ile tani/tedavi amaciyla viicudumdan alinan hiicre, doku ya da sivi 6rneklerinin
kullanilmasina, bilimsel toplanti ve dergilerde sunulmasina:




S g ! VARIKOSELEKTOMi AMELIYATI AYDINLATILMIS

DOKUMAN KODU YAYIN TARiHi REViZYON NO REViZYON TARiHi SAYFA /NO

HD.RB.62 01.01.2019 0 - Sayfad /4
O iziN VERIYORUM O izZiN VERMIYORUM

HASTANIN Adi-Soyadi imza Tarih

HASTANIN VELISi / YASAL VASISINIiN imza Tarih

Adi-Soyadi

HASTA BILGILENDIRMESINi YAPAN . .

HEKiMIN Kasesi (Ad1 Soyadi): Imza Tarih

Doktor: imza Tarih / Saat

Adi Soyadi




