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Gorev: Diyetisyen

Amiri Ve Ust Amirler: Bashekim, Bashekim Yardimcisi

Gorev Devri: Gorevlendirilen Diyetisyen

Gorev Amaci: : Kurumun belirledigi politika, hedef, kural ve dizenlemeler dogrultusunda hizmetlerin yerine
getirilmesini ve kurumdaki hizmet sirekliligini saglamak

Temel is, Yetki ve Sorumluluklar:

a) Diyetisyenin idari gorev ve yetkileri,

1) Yemeklerin besin degerlerinin yeterli ve besin maddelerinin dengeli olmasini saglar.

2) Normal yemek alan hastalarla personel igin, mevsimlik yemek listelerini bashekimin uygun gordigu bir
komite ile beraber diizenler.

3)Planlanan yemek listeleri ve yonetmelik eki istihkak cetvellerine gore tiketim maddeleri glnlik
tabelalarini hazirlar, ayrica bir gérevlisi varsa hazirlattirir ve birlikte imzalarlar.

4) Mutfagin temizlik ve diizenini, mutfak personelinin saglikli olmasini, yiyeceklerin hijyen kurallarina uygun,
lezzet ve besin degerlerinden kayba ugramadan pisirilmesini saglar ve dagitimini kontrol eder.

5) Hazirlanmis veya ¢ig yiyeceklerin hijyen standartlarina uygun olarak saklanmasini saglar ve denetler.

6) Yemek tarifelerini standartlastirir ve gerektiginde gliniin sartlarina uygun diizeltmeler yapar.

7) Beslenme ile ilgili [izumlu arag ve geregleri saptar ve saglanmasi i¢cin hastane muddrine bildirir.

8) Hazrlanan yiyeceklerin hastalara ve personelin sofrasina kadar kaliteli ve gerekenlerin sicak bir sekilde
getirilmesini saglar. Servis ofislerinin yemek dagitimi, bulasik yikanmasi, hasta kahvalti ve yiyeceklerinin muhafazasi ve
sair hususlarda bunlarin dizenli ve usulliine uygun olmasi i¢in gerekli tedbirleri aldirir.

9) Personel yemek servisinin diizenli olarak islemesini, yemek yenen yerlerin ve yemek kaplarinin modern
usullerle temizlenmesini saglar.

10) Personelden 6zel diyet alanlarin listelerini hazirlar ve onlari bu konuda egitir.

11) Ayrica mutfak personelinin hizmet ici egitim programini hastane midird ile birlikte planlayarak
yaptirir. Beslenme ile ilgili seminer ve konferanslara katilr.

b)  Diyetisyenlerin tedaviye iliskin gorev ve yetkileri

1) Tabibin saptayip onerdigi esaslara gore hastaya rejim yemegi tertip eder. Hasta ile milakat yaparak
istek ve aliskanliklari ile hastane olanaklarini géz 6nilinde tutmak suretiyle gida ve yemek ¢esiti planlanmasini yapar.
Rejim yemegi tabelalarini hazirlattirir.

2) Rejim yemegi hazirlanma ve pisirme esaslari hakkinda ilgililere direktif verir. Rejim yemegi mutfaginin
calismalarini ve diyet hazirlanma hususlarini diizene koyar ve kontrol eder. Gerektiginde rejim yemegini kendisi

hazirlar.

3) Sut cocuklarr ile kiigtik gocuklar igin hazirlanan mama ve rejim yemeklerinin hazirlanmasi, pisirilme ve
dagitilma esaslarini saptar. Bu konuda ilgililere direktif vererek hazirlattirir. Gerektiginde mamalari kendisi hazirlar.

4) Rejim yemegi tepsilerini kontrol eder. Rejim yemeklerinin cins, miktar, nitelik, goriinis, sicakhk-

sogukluk vs. bakimindan hastalara dnerilen ve tertip edilen rejim yemegine uygun olup olmadigini, dagitilmadan evvel
gorir ve dizenli dagitim yapilmasi igin gerekli tedbirleri aldirir.
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5) Diyetisyenler, yatan hastalari muntazam dolasarak bunlarin diyet ve normal yemekleri ile ilgili istek ve

egilimlerini tespit eder. Yemek listelerinin yapiminda bu istekleri dikkate alir. Normal veya rejim yemegi yiyen
hastalarin tabibin tespit ettigi esaslar icinde kalmak suretiyle mimkiin oldugu kadar degisik yemeklerini saglar.

Hastalarin yemeklerini yiyip yemediklerini kontrol eder. Hastayl yemek rejimi hususunda egitim ve artiklarin
miktarini saptayarak her glin tiiketmis oldugu besinler hakkinda gerekirse tabibe bilgi verir.

Diyetisyen bu yonetmelige ekli glnliuk istihkak cetvellerinde gosterilen miktarlar Uzerinde cikarilan
yemeklerden artan ve dokilenler oldugu takdirde bunlarin yapiminda bir kisi icin hesaplanan gida maddelerinin
miktarini, bastabibin onayini almak suretiyle daha asagi miktarlara indirerek ekonomi saglar.

Kurumlarda diyet uzmani bulunmadigi takdirde bunun idari gorevlerini hastane maduara yaratar.

6) Kurumdan ayrilan hastalara 6nerilen yemek rejimi seklini evlerinde uygulamalari igin fikir verir, 6rnek
listeler hazirlayarak hastayi rejimi hususunda egitir.

7) Servis mutfaklarinin hijyen standartlarina uygun olarak islemesini saglar.

8) Cesitli hastaliklarda verilmesi gerekli rejimler konusunda tabiplerle birlikte arastirma yapar.

c) Diyetisyenin poliklinikteki gorev ve yetkileri,

1) Poliklinik hastalarina, tabibin belirttigi ilkelere ve hastanin sosyo - ekonomik durumuna goére rejim
diizenler, yazili ve s6zlli olarak hasta ve yakinlarina rejim hakkinda bilgi verir.
2) Beslenme ile ilgili poliklinik kayitlarini tutar.




